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Velkommen til Nyborg Gymnasiums Kostskole. Vi haber, du far et rigtig godt ophold her.

At bo pa en kostskole kan vaere med til at udvikle kompetencer, hvis du investere i dig selv og opholdet.
Abenhed, nysgerrighed, hjeelpsomhed, hensynsfuldhed, konfliktlgsning og venskaber pa tveers af kulturer og
holdninger.

Din skolegang er forudsaetningen for at bo pa kostskolen, og derfor skal du passe dit skolearbejde godt. Som
kostelev har du et medansvar for dagligdagen pa kostskolen. Du skal vise det ngdvendige hensyn til de andre
kostelever og udfgre de arbejdsopgaver, som er forbundet med at bo pa kostskolen.

Vi kraever et hgjt niveau af selvsteendighed og ansvarlighed og forventer, at du vil veere med til at ggre en
forskel i forhold til dig selv og feellesskabet.

Med andre ord, det vores klare forventning, at elever pa kostskolen udviser en adfaerd, der er praeget af
gensidig hensyntagen, hjelpsomhed og respekt for kammerater, ansatte og kostskolen samt skolen. Du
indgar i et forpligtende feellesskab med de rettigheder og pligter det medfgrer.

Ud over at kosteleverne har hinanden dggnet rundt, er der et team af voksne, som pa skift vil veere der i
huset. Der vil altid veere en voksen, som du kan snakke med om stort og smat: lektier, gode rad, praktiske
ting og personlige problemer.

| dette haefte kan du laese om livet pa kostskolen. Her finder du en raekke praktiske oplysninger om dit
ophold. Her er ogsa kostskolens ordensregler. Laes dem grundigt. | din ansggning om optagelse pa kostskolen
har du med din underskrift bekreeftet, at du har sat dig ind i dem og er indforstaet med dem. Du har ogsa
bekraeftet, at dine foreeldre og skolen ma veere i kontakt om din skolegang og dit kostskoleophold, ogsa nar
du er fyldt 18 ar. Umiddelbart efter skolestart vil du som ny elev fa en gennemgang af ordensreglerne.

Henrik Vestergaard Stokholm Betina Hyldgaard Andersen
Rektor Kostskoleleder



Sekretzer Sharon Austin:
Opholdsbetaling, flytning m.v.
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Kostskolens regler tager udspring i kostskolens
vaerdigrundlag og psedagogiske mal, som er
beskrevet nedenfor.

KOSTSKOLENS VARDIGRUNDLAG

¢ Faellesskab: Kostskolen erstatter ikke en
traditionel familie, men er et forpligtende
faellesskab, hvor alle inddrages, og ingen lades i
stikken.

¢ Medindflydelse — mulighed og pligt: Kostskolen
har en formel demokratisk struktur. Kostelever
deltager i gangmgder, trivselsudvalgsmgder og
elevmgder.

e Abent og tolerant miljg: Kostskolen er rummelig
og har plads til forskelligheder, bade mht.
nationalitet, religion og kultur.

® Gensidig respekt: Pa kostskolen er der respekt
for hinandens forskellige holdninger og
synspunkter. Der er respekt for den enkelte elev,
respekt ung og ung imellem og respekt mellem
elever og personale. Det gaelder 24/7 og bade i
den reelle- som den virtuelle verden.

¢ Tradition: Kostskolen har faellesskabsstiftende
aktiviteter, som det forventes, at eleven deltager
i

® Oplevelser: Kostskolen skaber rammer for
oplevelse bade for den enkelte elev, for grupper
af elever og for hele kostskolen

¢ En aktiv hverdag: Kostskolen giver den enkelte
mange udfoldelsesmuligheder, og det forventes,
at alle deltager i og bidrager til kostskolens liv
med alle dets facetter.

¢ Digital dannelse: Vi bruger de sociale medier,
internet og mobiltelefoner i hverdagen og dette
gores med respekt for andre og med omtanke.
Derfor accepterer vi ikke misbrug af disse medier.
Ved arrangementer / fester opfordrer vi alle
elever til at lade deres mobiltelefoner blive pa
veerelserne for at deltage socialt i
feellesarrangementerne.

¢ Ro og fred: Kostskolen har et aktivt og levende
miljg, men der laegges vaegt pa, at der er plads til
at veere alene samt mulighed for i ro at fordybe
sig.

¢ Bygningerne: Kostskolens faellesomrader og
elevvaerelserne er funktionelle og aestetiske
rammer for elevers og personales hverdag pa
kostskolen.

e Maden: Kostskolen laegger veegt pa at tilberede
gkologisk, velsmagende, ernzringsrigtig og sund
mad til alle samt pa at bistd med gode rad og
vejledning om kost.

De paedagogiske mal er
en kostskolekultur

e hvor eleverne har de gode vaner og den
rettidige omhu, som skolegangen kraever.

¢ hvor eleverne indgar i et forpligtende faellesskab
i kostskolehverdagen, der udvikler deres

sociale kompetencer.

e hvor eleven indgar i demokratiske processer og
gor sin indflydelse geeldende samt tager
medansvar.

e hvor eleverne sammen og hver for sig har et
aktivt fritidsliv pa og uden for kostskolen.

¢ hvor eleven oplever en struktur i hverdagen, der
giver ro og overskuelighed.

e hvor eleven inddrages i egen udvikling gennem
anerkendende relationer og seettes i stand til at
tage ansvar for eget liv og udvikling.




REGLERNE FOR KOSTSKOLENS LIV ER FA,
MEN TIL GENGALD ER DE HELT KLARE:

¢ Der er mgdepligt til alle skemalagte aktiviteter
og indkaldte mgder pa kostskolen, og vi forventer,
at du meder velforberedt til undervisningen i
skolen.

¢ Alle deltager i de praktiske ggremal pa
kostskolen.

e Alle udviser kammeratlig, hensynsfuld og social
adfaerd.

e Alle bidrager konstruktivt til det sociale liv pa
kostskolen.

Overtraedelse af disse sociale spilleregler betyder,
at man melder sig ud af fallesskabet og forringer
sin mulighed for at fa et godt ophold pa
kostskolen, som understgtter ens
uddannelsesforlgb pa skolen.

DERUDOVER HAR KOSTSKOLEN NOGLE
ABSOLUTTE REGLER, HVOR DER ER NUL
TOLERANCE:

e Skolegangen er en forudsaetning for at bo pa
kostskolen. Fortsaetter man med ubegrundet
fravaer, kan man ikke bo pa kostskolen.

¢ Besiddelse samt indtagelse og/eller brug af
euforiserende stoffer —inkl. hash — er forbudt. Det
medfgrer gjeblikkelig bortvisning fra kostskolen.

e Der ma IKKE drikkes alkohol pa kostskolen i
hverdagene, i eksamensperioderne samt pa dage,
hvor der er arrangement/fest pa gymnasiet. |
weekender (fredag og lgrdag efter kl. 19.00) er
det tilladt at drikke alkohol, hvis den vagthavende
kostlaerer giver tilladelse. Den alkohol, der er
tilladt pa kostskolen, er g@l, vin og
sodavandsalkohol. Det er forbudt selv at opbevare
vin, gl og spiritus samt tom emballage pa
kostskolen (det geelder alle steder inkl. dit veerelse
og kaelderrum).

¢ | det tilfeelde, at man har faet tilladelse af den
vagthavende kostlaerer til at drikke alkohol i
weekenden, skal der vaere ryddet op og ro kl.
22.00. Alkohol og tom alkoholemballage skal veere
fiernet naeste dag senest kl. 10.00.

¢ Vi tillader ikke at kostelever drikker alkohol
uden for kostskolen pa dage op til en skoledag.

® Gentagne overtradelser af kostskolens
alkoholregler vil medfgre bortvisning fra kost-
skolen.

® Rygning er forbudt pa kostskolens matrikel.
Rygning ma ikke forega pa skolens omrade, synligt
fra skolen eller til gene for skolens beboere. Det
geelder ogsa vandpibe, e-cigaretter, snus og lign.
* Mobning, voldelig og truende adfaerd er
uacceptabel og kan medfgre bortvisning fra
kostskolen.

e Vi forventer en ordentlig omgangstone bade pa
og uden for nettet. Der forventes, at nar man
faerdes pa nettet, sa ggr man det med respekt for
hinanden. Mobning / chikane pa nettet og deling
af materiale uden samtykke kan medfgre
bortvisning fra kostskolen.

e Tyveri kan medfgre bortvisning fra kostskolen.
e | forhold til brug af netvaerket pa kostskolen
forventer vi, at man afholder sig fra enhver form
for ulovlig streaming og downloading samt
distribution af ophavsretligt materiale som musik,
film, programmer, spil mm.

¢ Det er strengt forbudt at forhindre brandsik-
ringsinstallationerne i at fungere, da det er
forbundet med livsfare. Overtraedelse af
forbuddet kan medfgre bortvisning.

OVERTRADELSE AF KOSTSKOLENS
ORDENSREGLER

Elever der overtraeder kostskolens ordensregler
eller i gvrigt bryder indgaede aftaler, vil opleve en
konsekvent reaktion fra kostskolens side.
Afhaengig af sagens karakter, vil der blive tale om
felgende sanktioner:

¢ [rettesaettelse ved den vagthavende kostlzerer.
® Mundtlig advarsel som gives af den vagthavende
kostleerer.

o Skriftlig advarsel som gives af kostskoleleder og
rektor efter indstilling fra kostlaererne.

e Midlertidig eller permanent bortvisning.

Ved permanent bortvisning er man derefter
udelukket fra at kunne besgge kostskolen
fremadrettet.

® Ved en hver form for skriftlig- og mere
vidtgaende sanktion vil foraeldrene blive
informeret.



AFLASNING

Kostskolens hoveddgr er dben i tidsrummet kl. 7-
16. De resterende yderdgre er last og det er kun
ansatte samt kostskoleelever der kan komme ind,
ved brug af egen nggle.

Hvis du lukker dig selv ind, er du ansvarlig for, at
dgren forbliver aflast.

Husk altid at Iase din vaerelsesdgr, nar du forlader
dit veerelse.

Du ma ikke lane din nggle ud til andre.

BRANDSIKRING

Det er strengt forbudt at forhindre
brandsikringsinstallationerne i at fungere, da det
er forbundet med livsfare. Overtraedelse af
forbuddet kan medfgre bortvisning.

Pa veerelserne ma der ikke bruges levende lys
(fyrfadslys, stearinlys) og r@gelsespinde.

Af hensyn til brandsikkerhed ma der ikke bruges
elkedel, kaffemaskine og lign. pa veerelset.
Derudover ma man ikke have kgleskab/fryser pa
veerelset.

Af hensyn til brandsikkerhed og renggring m.v. ma
der ikke stilles personlige genstande, sko, kasser
m.v. i gangene.

Der ma ikke haenge noget pa vaerelsesdgrene ud
over navneskiltet.

Du vil blive instrueret i, hvordan du skal forholde
dig i tilfeelde af brand, og der bliver afholdt
brandgvelse.

| tilfelde af brand skal du straks ga til skolens
kantine / FOODCAMP, hvor eleverne vil blive talt
og registreret. Det er vigtigt, at du sidder sammen
med de andre fra din elevgang.

COMPUTER OG ADGANG TIL INTERNET
Kostskolen har et computerrum for alle
kostelever. Computerne i dette rum er koblet til
skolens undervisningsnet. Kostelever, der skal
bruge en computer til forberedelse til
undervisningen, har derfor fortrinsret til disse
computere. Brugen af computere i
computerrummet er omfattet af samme regler
som brugen af skolens computere. Reglerne
fremgar af opslag i computerrummet.

| kostskolens faellesarealer og pa veerelserne er
der tradlgst netvaerk. Pa veaerelserne er det
derudover muligt at ga pa nettet via kabel.
Kosteleverne kan koble sig pa
internetforbindelsen med egen maskine og kabel,
nar computeren har netkort. Det forudsaettes, at
den enkelte elev udviser ansvarlighed og afholder
sig fra enhver form for ulovlig streaming,
downloading og distribution af ophavsretligt
materiale som musik, film, programmer og spil.
Du ma ikke bruge din computer til at sprede virus,
spammails eller foretage hacking.

Din computer skal vaere slukket, nar du ikke er pa
veerelset.

Hvis det konstateres, at en elev anvender sin
computer ulovligt, anmeldes det til politiet, og
computeren bliver koblet fra internettet. Eleven
hzefter selv for eventuelle gkonomiske
konsekvenser af misbrug af computer.

Hvis det konstateres, at der er sket brud pa
skolens og kostskolens regler for brug af
computere, far eleven en skriftlig advarsel, og
elevens computer bliver koblet fra internettet i en
periode.

Al trafik pa nettet logges.



CYKLER OG MOTERDREVNE K@RETAJER
En cykel er en nyttig ting at medbringe til
kostskolen.

Cykler har deres plads i kostskolens cykel kaelder
og ikke andre steder. Din cykel skal veere markeret
med dit navn og vaerelsesnummer. Navneskilte til
cykler udleveres af kostlaererne. Hvis dit
navneskilt bliver vaek, er det vigtigt, at du
kontakter kostleererne, sa du kan fa et nyt.
Kosteleverne ma ikke stille deres cykler i
indkgrslen, pa fortovet eller under halvtaget ved
gaesteparkeringen.

Det er vigtigt at ovenstaende bliver respekteret og
fulgt. Passagerne skal vaere fri i tilfaelde af brand
og ambulancekgrsel.

Hvis der star cykler pa de steder, hvor det ikke er
tilladt, vil de blive fiernet af den vagthavende
kostleerer og last. Cyklerne vil blive frigivet hver
torsdag kl. 12.00.

Knallerter, motorcykler og biler skal stilles pa
skolens store p-plads for enden af Skolebakken.
Parkering ved lilla bygning er forbudt.

FEJLMELDING

Hvis du bliver opmaerksom pa ting, der ikke
fungerer optimalt, fx et aflgb, der er stoppet, et
vindue der ikke kan lukke, en lampe, der ikke
virker, er det vigtigt, at du gar ind pa skolens
interne kommunikationssystem lectio og
fejlmelder skaden. Ved stgrre og/eller akutte
skader, kontakt den vagthavende kostlzerer eller
andet personale.

Der er link til fejlmeldingssiden pa din forside af
Lectio.

Hvis du har problemer med at finde netsiden,
kontakt den vagthavende kostleerer.

FJERNSYN

| tre af kostskolens faellesrum er der fjernsyn. P
alle elevveaerelser er der antennestik. Hvis du tager
dit eget fjernsyn med pa veaerelset, er fyldt 18 ar
og har folkeregisteradresse pa kostskolen, skal du
betale medielicens.

FOLKEREGISTER

Hvis du kommer fra en dansk kommune, skal du
beholde din folkeregisteradresse hos dine
foreeldre — ogsa, nar du er fyldt 18 ar. Det skal du,
fordi et kostskoleophold, i henhold til Vejledning
om Folkeregistrering, er defineret som et
midlertidigt fraveer fra foraeldrene, fordi b@rnene
tilbringer weekender og ferier hos forzldrene.
Elever, der er bosiddende uden for Danmarks
graense, herunder Grgnland, Island og Feergerne,
skal sgrge for at kontakte de rette myndigheder
for at anskaffe de dokumenter, der skal til for at
blive oprettet i det danske folkeregister.

FORSIKRING

Der kan ske uheld, hvor du kan fa brug for din
forsikring.

Som elev baerer du selv risikoen for tyveri og
ulykkestilfaelde, som skolen ikke er ansvarlig for.
Derfor anbefales det, at du / dine foraeldre har en
familieforsikring og en privat ulykkesforsikring.

HUSDYR
Det er ikke tilladt at have husdyr pa kostskolen.



LAGE OG TANDLAGE

Du skal fortsat veere tilknyttet din egen leege
derhjemme, hvis du er bosiddende i Danmark.
Bliver du akut syg — eller pa anden made har brug
for laege — benyttes en af laegerne i Nyborg.
Sygesikringsbevis skal medbringes.
Tandlzegebesgg regner vi med, at du klarer i
forbindelse med ferier eller forleengede
weekends. Akutte behandlinger kan foretages her
i byen. Bgrn og unge op til 18 ar, der flytter til
kommunen og far folkeregisteradresse i
kommunen, bliver automatisk indskrevet og
indkaldt af Nyborg kommunale tandpleje. Hvis du
kommer fra udlandet, Grgnland eller Feergerne og
er under 18 ar, er du ogsa omfattet af dette
tilbud. Se Nyborg Kommunes hjemmeside og/eller
kontakt kostlaererne.

Se ogsa under afsnittet fravaer og sygdom.

NGGLER

Nar du flytter ind pa kostskolen, far du udleveret
1 briknggle. Brikngglen er til yderdgrene, til dit
veerelse, til gangkpkkenet og til gangens tgrrerum
i keelderen.

Du ma ikke lane dine nggler ud.

Bliver din briknggle el. systemnggle veek, skal du
betale 250 kr. i erstatning.

Du har mulighed for at aflevere dine nggler, nar
kostskolen lukker pa grund af ferie. Du afleverer
ngglerne til den vagthavende kostlzrer.

TAJVASK

| kostskolens kaelder er vaskemaskiner (der selv
doserer vaskemiddel) og t@rretumblere samt
tgrrerum stillet til radighed for eleverne. Betaling
for vask sker via sms pa din mobiltelefon. Hvis du
har mobiltelefon med taletidskort eller ikke har en
mobiltelefon, er det muligt at kgbe vaskekort,
som du indsaetter penge pa via nettet. Nar du
k@ber et vaskekort, betaler du 25 kr. i depositum,
som du far tilbage, nar du afleverer dit vaskekort.

Seeben, der bruges, er allergitestet.

Du ma ikke tgrre t@j pa dit vaerelse, gangarealer
og pa radiatorer.




VARELSER

Langt de fleste veerelser er enkeltveerelser. Fem af
veerelserne er dobbeltvaerelser. Vaerelserne er
mgbleret, sa hver elev har en seng med
rullemadras, skrivebord, skrivebordsstol,
skrivebordslampe, reol, skab, skraldespand og
vasketgjskurv.

Alt inventar er maerket med vaerelsesnummer.
Mgblerne ma ikke fjernes fra veerelset i Igbet af
skolearet.

Sengen ma ikke placeres langs radiatoren. Nar du
fraflytter kostskolen, er det vigtigt, at skrivebordet
star op ad vaeggen, hvor netstikket er placeret, og
at sengen star langs den modsatte vaeg.

Hvis du vil haenge noget op pa vaeggene, skal du
gore brug af opslagstavlerne. Du kan fa
tegnestifter hos kostlaererne. Der ma pa ingen
mader haenges noget op pa vaerelsesdgrerne.
Navneskiltet ma der ikke andres pa.

Veaerelset er dit eget. | seerlige situationer kan
personalet veere ngdt til at lukke sig ind.
Anledningen kan veaere srlige situationer som:

e Kostskolen lukkes til ferie: personalet gar
ind pa alle veerelser for at tjekke, at lyset
er slukket, der er slukket for varmen,
vinduet er lukket mv.

e Pedellen / handvaerkere skal reparere
noget.

e Skal se til en elev, der har meldt sig syg.

e Har en begrundet bekymring om, at en
elev har brug for at blive kontaktet.

e Har en begrundet formodning om et
regelbrud.

Du har til enhver tid ansvar for, hvad der foregar
pa dit veerelse i henhold til kostskolens
ordensregler. | tilfeelde af skade pa inventar mm.
vil der blive kraevet erstatning for udbedring af
skade.

VINDUER

Vinduerne er ikke konstrueret til, at man kan laene
sig op ad dem, og vindueskarmen ma ikke
anvendes som baenk. Det er derfor ikke tilladt at
sidde i vindueskarmen.

Det er vigtigt at udvise god adfaerd i forhold til din
egen og de andre kostelevers sikkerhed.

BAD OG TOILET

| tilknytning til vaerelserne er der pa hver gang bad
og toilet. Tre til fire kostelever deler et bad og
toilet. Der ma ikke bruges harfarveprodukter
o.lign. pa kostskolens badevaerelser.

GANGK@KKENER

Kostskolens 3 kgkkener, der er placeret pa 3 af
elevgangene har karakter af et tekgkken.

De er ikke indrettet til tilberedning af egentlige
maltider.

Alle hovedmaltider og mellemmaltider skal
indtages i spisesalen. Gangkgkkenerne aflases kl.
22.00.




FALLESRUM

Pa kostskolen er der 3 tekgkkener samt
lektieleesningsrum. Derudover er der en spisesal,
3 stuer med fjernsyn samt et faellesrum med
bordfodbold, pool bord samt air hockey. |
forbindelse med dagligstuerne findes
computerrum, syrum og klaverrum. Derudover
har kostskolen et musikrum der ligger i bygningen
over for kostskolen.

Pa skolen er der sports- og fitness faciliteter, som
kostskoleeleverne kan ggre brug af i sin fritid. Der
skal dog gives samtykke fra forzeldrenes side,
samt man skal gennemga et kursus i brug af
faciliteterne, fér man kan fa tilladelse til at tage
det i brug.

Hvis du har et saerligt opbevaringsbehov, kan du
sgge kostleererne om adgang til et af de skabsrum,
som findes i kaelderen (se afsnit vedr. kaelderrum).

Du er som kostelev medansvarlig for, at der
passes pa kostskolens faellesrum, samt inventaret
i dem m.v. Mgblerne har deres rette plads. Der
ma derfor ikke flyttes rundt pa dem. Du er ogsa
medansvarlig for, at der altid er ryddeligt og paent.
Der ma ikke spises mad i faellesrummene. Al
spisning skal forega i spisesalen.

FALLESRUM | KELDEREN

| kaelderen er der et feellesrum med billardbord,
bordfodbold og airhockey.

Du er velkommen til at bruge lokalet, forudsat at
du fglger de givne regler og retningslinjer for
lokalet:

e Lokalet ma kun bruges af kostskoleelever og
deres gaester. Gaester ma kun veere tilstede med
deres kammerat fra kostskolen.

e Lokalet er abent ugentligt fra kl. 13.30 til 21.00. |
weekenden fra kl. 10.00 til 21.00.

e Musik er tilladt, men ikke i lektielaesningstiden
fra 15.30 til 18.00. | eksamenstiden ma musik ikke
spilles i lokalet. Nar der spilles musik, skal
vinduerne veere lukket, ogsa selvom det er varmt.
* Mgbler og udstyr ma ikke fjernes fra lokalet.

e Alkohol er ikke tilladt i lokalet.

e Husk at rydde op efter dig selv.

SPORTS- OG FITNESS FACILITETER

Man er velkommen til at benytte skolens sports-
og fitness faciliteter, under forudsaetning af, at
man har gennemgaet et internt kursus, samt har
samtykke fra ens foraeldre -om man er under eller
over 18 ar. Ret henvendelse til kostskolelederen,
hvis du gnsker at ggre brug af tilbuddet.

Al treening sker pa eget ansvar, og du er forpligtet
til at overholde de til enhver tid geldende
betingelser og anvisninger givet af Nyborg
Gymnasiums personale.

Som bruger af skolens idraets- og fitnessfaciliteter
er du selv ansvarlig for at vaere i en
helbredstilstand, der er forenelig med brugen af
idreetsfaciliteterne samt fitnessudstyr.

Nyborg Gymnasium tager ikke ansvar for
personskader som fglge af ulykker, forkert
traening eller andre brugeres mangelfulde
handlinger.



Du skal veere fyldt 15 ar for at kunne treene selv i
fitness og ga@re brug af idraetsfaciliteterne.

Som kostskoleelev skal du udfylde en
samtykkeerklaering, som ogsa skal underskrives af
dine forzeldre. Fgr kan du ikke godkendes som
bruger af faciliteterne pa egen hand.

Hallen og Fitness faciliteterne kan bruges, nar der
ikke er undervisning og eksterne ikke g@r brug af
omradet. Du SKAL forlade omradet, SENEST k.
22.00. | weekenden, kan faciliteterne bruges fra
kl. 8.00 og frem til kl. 22.00.

Brugen af fitnessfaciliteterne efter skoletid er kun
for kostskoleelever. Du ma IKKE tage andre med,
uden tilladelse af den vagthavende kostlaerer. Din
nggle er personlig, og ma ikke lanes ud!

Opforsel

Vi gnsker, at alle skal have en god oplevelse, nar |
traener. Derfor forventer vi en positiv
omgangstone med respekt for

hinanden. Personalets anvisning skal til enhver tid
folges og star ikke til diskussion.

Stgjende og larmende adfeerd tolereres ikke.

Det er ikke tilladt at indtage fedevarer i omradet
(hallen og fitnessomradet). Det er tilladt at havde
en drikkedunk med.

Vores udstyr i savel fitness omradet og i hallen
skal behandles med respekt.

Beklaedning

e Traening skal ske i sportstgj beregnet til
formalet. Der SKAL skiftes til indendgrs
sko, inden adgang til hallen og
fitnessomradet. Traening i udendgrssko,
bare tzeer eller strampesokker og
cowboybukser er ikke tilladt.

e Det er ikke tilladt at traene i bar overkrop
eller kun ifgrt sports-bh

Behandling af maskiner, vaegte mv

e Vores udstyr i savel fitness omradet og i
hallen skal behandles med respekt.

e Benyt kun udstyret til de gvelser, de er
beregnet til.

e Ved brug af vaegte, skiver og staenger
etc., SKAL de sarlige underlag bruges.

e Handvaegte, skiver, staenger etc. MA
F@RST SLIPPES, nar de er i kontakt med
gulvet.

e Du ma ikke blokere en maskine mellem
settene - lad andre komme til i pauserne.

e Husk at renggre maskinerne efter brug -
der er sprit og papir.

e Udstyret SKAL ligges pa plads efter brug.

e Udstyret ma IKKE tages med ud fra
henholdsvis fitness omradet og hallen.

Musik / Telefoni
e (@nsker du at hgre musik, skal du bruge
hgretelefoner.

e Mobilsamtaler bgr begraenses af hensyn til
andre brugere.

e Det er ikke tilladt at tage billeder eller video
af andre brugere uden deres forudgaende
samtykke

Doping, alkohol, rygning
e Doping er ikke tilladt.
e Rygning og indtagelse af alkohol er ikke
tilladt.

OBS!

Al traening sker pa eget ansvar!

Overtraedelse af dette ordensreglement og / eller
Gymnasiets studie- og ordensregler samt
manglende efterlevelse af personalets
anvisninger, kan medfgre advarsel, udelukkelse
for brug af omradet eller i vaerste fald
bortvisning fra Nyborg gymnasium.



MUSIKRUM

| huset over for spisesalen har kostskolen et
musikrum i keelderen, hvor det er muligt at spille
pa kostskolens eller ens egne instrumenter. Man
er velkommen til at bruge musikrummet under
forudseetning af, at man fglger de givne regler og
retningslinier for lokalet:

e Musikrummet er abent i hverdagene samt
sgndag i tidsrummet kl. 16.00-21.30. Om fredagen
ma man dog gerne veere der til kl. 22.00. Om
Igrdagen er der dbent i tidsrummet kl. 9.00-22.00.
For at kunne benytte musikrummet skal man lane
en nggle, der udleveres af den vagthavende
kostlaerer.

e Det er kun kostskolens elever, der ma bruge
lokalet.

¢ Instrumenter og udstyr ma ikke tages med ud af
lokalet.

e Nar der spilles, skal dgren altid veere lukket.

o Nar du forlader musikrummet, skal der vaere
ryddet op, og instrumenter/udstyr mm skal vaere
sat pa plads.

¢ Hvis du lader dit eget instrument std i
musikrummet, er det pa eget ansvar.

K@OLESKAB/FRYSER,
KAFFEMASKINE/ELKEDEL MM.

Du har adgang til kgleskab i tekgkkenet. Brug af
k@leskab er pa eget ansvar.

Det er ikke tilladt at have kgleskab/fryser samt
kaffemaskine og elkedel o.lign. pa veerelset. Der er
elkedel og kaffemaskine i tekgkkenet samt elkedel
og kaffemaskine i spisesalen, der kan benyttes
frem til kl. 22.00.

Hvis du har behov for at have fx medicin
opbevaret pa kgl, kan du fa det opbevaret i et
keleskab pa kostlaerernes kontor.

KZALDERRUM

Kostskolen har et antal kaelderrum, som kan
benyttes af kosteleverne til opmagasinering.
Kostelever, som kommer langvejs fra, har
farsteret til et kaelderrum.

For at kunne fa et kaelderrum skal man kontakte
kostskolelederen.

Brug af kaelderrummene er pa eget ansvar, da
kostskolen ikke har nogen forsikring, der daekker
eventuel skade eller tyveri.

INDFLYTNING

Ved indflytningen pa kostskolen skal du
underskrive en inventarliste.

Det er derfor vigtigt, at du kontrollerer, at de ting,
der star pa inventarlisten, ogsa findes pa veerelset.

Hver sommerferie bliver der gjort hovedrent i alle
kostskolens vaerelser, og der sker samtidig
hermed en Igbende vedligeholdelse. Alle elever
skal derfor hvert ar tsmme deres veerelse.

Hvis du i sammenhang med dette har et seerligt
opbevaringsbehov, kan du sgge kostlaererne om
adgang til et af de skabsrum, som findes i
kaelderen.

Fortsaettereleverne har mulighed for at gnske et
nyt veerelse til det nye skolear. Du vil blive
orienteret om dette, nar tiden naermer sig.

FOLGENDE SKAL MEDBRINGES

Dyne + hovedpude, sengelinned, handklaeder, net
kabel og bgjler samt tegnestifter til opslagstavlen
pa veerelset.

Hertil skal naevnes, at det ikke er tilladt at havde
mini-kgleskab, elkedel, kaffemaskine eller lign. pa
veerelset.

FRAFLYTNING

Hvad enten du kommer tilbage efter
sommerferien eller endeligt fraflytter kostskolen,
skal du temme dit vaerelse, gennemga
inventarlisten sammen med en kostlaere og
aflevere dine nggler.



Ved eventuel fraflytning fgr tid, skal du udfylde en
flyttemeddelelse. Blanketten fas ved henvendelse
til kostskolelederen eller pa skolens kontor, v/
sekretaer Sharon Austin.

Der er to maneders opsigelse til den 1. i maneden.

INDEKLIMA / RENG@RING AF EGET VAERELSE
For at opretholde et godt indeklima, skal du vaere
obs pa udluftning pa dit veerelse. En af de helt
store trusler mod et godt indeklima er fugt. Vaerst
kan det blive i vinterhalvaret, hvor mange lukker
vinduerne og skruer op for varmen.

Du har at ansvar for at sgrge for at bevare et godt
indeklima pa dit eget veerelse samt i
baderummene, nar du tager bad. Det er vigtigt i
forhold til dit helbred samt for at tage vare pa
bygningen / inventar.

For at bekeempe et fugtigt vaerelse og et darligt
indeklima i det hele taget er det altoverskyggende
vaben udluftning, udluftning, udluftning!

Dug pa indersiden af vinduet og i rudens nederste
kant mod treeveerket er et tegn pa hgj
luftfugtighed.

Vi forventer, at du som minimum starter og
slutter dagen med et rask gennemtraek i fem
minutter ad gangen.

Derudover er det ekstra vigtigt at fa luftet ud, nar
luftfugtigheden gges.

| tilfelde af, at der er dug pa indersiden af vinduet
og i rudens nederste kant, skal du tgrre det vaek
med en tgr klud.

Husk ogsa at lufte ud i baderummet, efter at du
har vaeret i bad.

Du skal holde orden pa dit eget vaerelse.

Op til ferierne er der hovedrenggring, hvor
veerelset skal veere rengjort, skraldespanden tgmt,
vinduet skal vaere lukket, varmen skal vaere skruet
ned og lyset slukket, inden du tager af sted. Hvis
du ikke holder en vis standard, vil du Igbende
blive tjekket af kostleererne.

| tilfeelde af skade pa inventar mm. vil der blive
kraevet erstatning for udbedring af skade.

OPRYDNING AF FALLESAREALER

Husk at rydde op efter dig selv efter brug af
faellesarealer. Vis hensyn!

Hvis ikke du rydder op efter dig, kan det medfgre
sanktioner.

KOKKENVAGT

Du vil i Igbet af skolearet have 3-4 kgkkenvagter
af en uges varighed. Nar man har kgkkenvagt, skal
man veaere pa kostskolen den pagaeldende uge
inklusive weekenden. Man er 2 eller 3 til at
udfgre arbejdet, afhangig af, hvilken gang man
bor pa. De, der har kgkkenvagt, skal ogsa hjelpe
til med at rydde op pa kostskolens
udenomsarealer.

Kostlaererne sgrger for fordeling af
kokkenvagterne samt opslag herom pa
opslagstavlen ved hovedindgangen. Nar man har
en kgkkenvagt vil man blive adviseret via lectio.
Opgaverne er beskrevet pa en liste, der hanger i
gangkgkkenet, sd man ikke er i tvivl om, hvilke
opgaver der skal udfgres, hvilke dage.

Gangkgkkenet tjekkes af vagthavende kostlzerer
om eftermiddagen samt kl. 22.00.

Det er pa ingen mader tilladt at 'saelge’ sin
kgkkenvagt til en anden elev, da det er i modstrid
med vores veerdier om at vi hjelpes af og indgar i
feellesskabet pa lige fod. Det er tilladt at bytte sin
kgkkenvagt eller tilbyde sin hjaelp.

Manglende udfgrelse af kpkkenvagtforpligtelsen
vil medfgre sanktioner over for den enkelte elev.
Derudover vil gangkgkkenet kunne blive last af pa
ubestemt tid.

HUSVAGT

Kosteleverne har pa skift husvagt - 2 elever - 1 uge
ad gangen. Kostlaererne sgrger for fordeling af
husvagterne samt opslag herom pa opslagstavlen
ved hovedindgangen.

Husvagterne har en vigtig funktion i hverdagen og
i weekenderne. Nar man har husvagt, skal man
veere pa kostskolen den pageeldende uge inklusive
weekenden. Husvagterne har pligter i forhold til
aftensmaden i hverdagen og til maltiderne i
weekenden samt tilsyn med den daglige



oprydning i dagligstuerne og gvrige felles
opholdsomrader. Pligterne udfgres i samarbejde
med de praktiske assistenter.

Det er pa ingen mader tilladt at 'szelge’ sin
husvagt til en anden elev, da det er i modstrid
med vores veerdier om at vi hjelpes af og indgar i
faellesskabet pa lige fod. Det er tilladt at bytte sin
husvagt eller tilbyde sin hjzelp.

Manglende udfgrelse af husvagtforpligtelsen vil
medfgre sanktioner over for den enkelte elev.

PRAKTISKE ASSISTENTER

Hvert skolear bliver der ansat et antal
fortseetterelever som praktiske assistenter. De
hjeelper kostleererne pa deres vagt.

Det drejer sig om Igsning af praktiske opgaver i
forbindelse med maltiderne pa kostskolen og
opgaver ved sezrlige arrangementer mm.

Der ydes et manedligt honorar som B-indtaegt.

LECTIO

Du SKAL tjekke lectio Igbende hver dag. Det er en
vigtig kommunikationsvej mellem skole, kostskole
og elever. £ndringer og vigtige informationer i
forhold til dit skema, opgaver, fraveer,
kostlaerernes vagtskema og vigtige beskeder fra
kostleererne og ledelsen far du igennem lectio.

OPSLAGSTAVLER

Opslagstavlerne i henholdsvis forhallen og i
spisesalen er til vigtige oplysninger fra kostskole
og elevudvalg til eleverne. Det er vigtigt, at du
Igbende orienterer dig om de oplysninger, der
hanger her.

Pa kostskolen bruger vi de sociale medier,
internettet og mobiltelefoner og dette ggres med
respekt for andre og med omtanke. Derfor
accepterer vi ikke misbrug af disse medier.

De sociale medier er med til at udfordre
graenserne for, hvornar det private er offentligt,
og det offentlige er privat.

Med de nye teknologiske muligheder fglger nye
mader at omgas hinanden pa. Lige sa store
muligheder der er pa de sociale medier, lige sa
stor er risikoen for at miste kontrollen med
omgangstonen, billeder, videoer og hvad du har
lyst til at dele med andre.

At blive mobbet pa de sociale medier og / eller fa
delt et kreenkende billede eller en video mod ens
vilje kan havde store psykiske og sociale
konsekvenser og kan pavirke ens trivsel og leering.

Alt, hvad man foretager sig pa nettet, har
konsekvenser — bade for en selv og andre — fordi
sporene bliver liggende. Internettet glemmer
aldrig!

Pa kostskolen forpligter vi hinanden til at tage
ansvar og har fglgende retningslinier pa omradet:

- Alle har ret til et privatliv.

- Der forventes, at nar man feerdes pa nettet, sa
gor man det med respekt for hinandens
forskelligheder, forskellige holdninger og
synspunkter. Der skal vaere respekt for den
enkelte elev, respekt ung og ung imellem og
respekt mellem elever og personale.

- Det er pé ingen mader tilladt at chikanere /
mobbe, hverken pa eller uden for nettet. Det er
mangel pa respekt!

- Det er ikke tilladt at dele et billede eller en video
uden samtykke. Det er altid den eller de personer
der optraeder pa et billede, en video, som har
retten til at sige fra.



- At modtage et billede / en video er ikke det
samme som at fa samtykke til at dele det med
andre.

Uacceptabel opfagrsel pa nettet vil der blive
sanktioneret over for og kan i vaerste fald
medf@rer bortvisning fra kostskolen.

Politianmeldelse finder sted, hvis der begas
ulovligheder. At dele uden samtykke kan vaere
strafbart og kan i vaerste fald medfgrer
faengselsstraf.

Vi laegger stor vaegt pa en god kontakt mellem
kostskole og hjem.

Afhaengigt af behovet har vi et teet samarbejde
med familien og s@rger for, at viden og praktiske
ting formidles videre. | er altid velkomne til at tage
kontakt til kostskolelederen, kostleererne og/eller
rektor.

Kostskolen er afhaengig af, at foraeldrene szetter
sig ind i de muligheder og begraensninger
Kostskolens personale har, og at foreeldrene fra

starten af opholdet vaelger at stgtte de tiltag og
holdninger personalet efterlever. Ved foraldrenes
vedvarende udtrykte mistillid til kostskolen eller
mangel pa stgtte til personalets arbejde, kan
kostskoleveaerelset opsiges fra kostskolens side.

| forbindelse med ans@gning om optagelse pa
kostskolen erklzerer foreeldrene sig indforstaet
med kostskolens vaerdier, principper og
ordensregler.

Ved ansggning gives der samtykke til, at alle
vasentlige informationer der vedrgrer skolegang
samt ophold pa kostskolen, kan gives til foraeldre /
veerge. Dette uanset alder.

Vi vil Igbende orientere gennem vores
hjemmeside samt udsende informationer ved
behov.

Pa skolens hjemmeside www.nyborg-gym.dk vil vi
hele tiden prgve at have de sidste nyheder.
Derudover kan man fglge livet pa kostskolen via
facebook: Nyborg gymnasium - Kostskolen / The
boarding school.




Pa kostskolen er der i Igbet af aret en raekke fester
for kostelever og personale: Introfest, Halloween,
Julefest samt Awards- og afskedsfest mm.
Festerne er en tradition og vigtige for feellesskabet
pa kostskolen. Vi forventer derfor, at du deltager i
disse arrangementer.

Kostskolens fester og arrangementer er kun for
kostskolens elever. Gaester ma ikke deltage.

Hvert ar er der Dimissionsmiddag for
afgangselever og deres foraldre.

Datoer for afholdelse af fester fremgar af
kostskolens kalender, som kan findes pa
kostskolens hjemmeside samt pa opslagstavlen i
kostskolens forhal.

Desuden er der caféaftener, biografture, sports-
og musikarrangementer.

FRITID

| fritiden har kosteleverne adgang til skolens
sports- og fitness faciliteter (kreever tilladelse for
den enkelte).

Kostskolen har sit eget musikrum med lydanlaeg
m.v. Ved brug af musikrummet skal du fgrst
instrueres i brugen af lydanlaeg, forstaerker mm.

Kostelever med billedkunst som valgfag kan
benytte skolens billedkunstlokale.

Derudover har kostskolen en del braetspil mm,
som udlanes mod pant (mobiltelefon, kgrekort el.
lign.), bordfodbold, air hockey og mulighed for at
spille pool. Kosteleverne ggr i hgj grad bade hver
for sig og i grupper brug af disse faciliteter.

Du henvender dig til den vagthavende kostlzaerer
og laner en nggle til faciliteterne (musik og
billedkunst) pa skolen. Ngglen skal senest kl.
22.00 afleveres tilbage til den vagthavende
kostlaerer.

Skolens frivillige aktiviteter efter skoletid i fx
drama, idreaet, kor og musik er ogsa et godt
fritidstilbud til kosteleverne.

Du kan ogsa gg@re brug af de mange tilbud inden
for sport og kultur, som Nyborg Kommune har til
unge mennesker. Kostlaererne kan hjzlpe dig med
at finde ud af dette.

FEST PA SKOLEN

Kostskolen er ikke opvarmningssted, nar der er
fest pa skolen. Med andre ord: Der ma ikke
drikkes alkohol pa kostskolen, nar der er fest pa
skolen.

Hvis du skal til fest pa skolen, skal du forlade
kostskolen senest kl. 21.00. Kostskolen vil vaere
aflast fra kl. 21.00, nar der er fest pa skolen. Fra kl.
21.00 kan du kun benytte dig af kostskolens
hoveddgr ved brug af din nggle.




RO | HUSET

Hvad angar radio, musik, tv, computerspil eller
lignende ma du ikke spille, sa det generer dine
naboer eller

under- og overboere. De skal vaere slukket efter
kl. 22.00.

Hvis du kommer hjem efter kl. 22.00, skal du
undga enhver form for stgj.

Der ma ikke spilles pa akustiske og elektriske
musikinstrumenter pa vaerelserne. Brug
kostskolens musikrum.

Generelt: lad veere med at larme, nar du faerdes
pa gange, veerelser, fallesarealer m.v.
Taenk dig om — vis hensyn.

LASETID OG RO | HUSET

Der skal veere ro overalt pa kostskolen i laesetiden
mandag til torsdag fra kl. 15.30 - 18.00.

| eksamenstiden, og nar der skrives stgrre skriftlig
opgave, gxlder det dggnet rundt.

Bordfodbold- og klaverrum aflases i laesetiden. |
eksamenstiden og ved st@rre skriftlige opgaver er
de to rum abne i tidsrummet kl. 18.00 - 22.00.

Du ma ikke spille musik pa dit vaerelse i laesetiden.
Du far stgrst udbytte af laesetiden, hvis du
opholder dig alene pa dit veerelse med dine lektier
eller arbejder i en gruppe i et af
lektieleesningsrummene eller i spisesalen.

NATTERO

Pa alle ugens dage er der nattero fra kl. 22.30.




KOSTSKOLENS HOLDNING TIL ALKOHOL,
NARKOTIKA OG ANDRE RUSMIDLER ER:
Formalet med kostskolens rusmiddelpolitik er, at
kostskolen aktivt arbejder for, at ingen kostelever
via misbrug hindres i at gennemfgre deres
uddannelse.

Indtagelse af alkohol, narkotika samt andre
rusmidler indebaerer en stor sundhedsrisiko med
forgget risiko for svigtende koncentrationsevne og
dermed svigtende evne til at leere samt
afhaengighed savel fysisk som psykisk.

Kostskolens rusmiddelpolitik omfatter fglgende
omrader:

¢ Alkohol

¢ Narkotika og andre rusmidler

Kostskolen er det sted, hvor du bor, imens du
tager din uddannelse pa gymnasiet. Kostskolen er
et seerligt sted, da der bor omkring 190 unge
mennesker sammen. Det giver os et szerligt
ansvar, og derfor har vi nogle fa men bestemte
regler i forhold til alkohol, narkotika og andre
rusmidler.

Vi vil gerne opretholde trygge og ansvarlige
rammer for jer, der bor pa kostskolen, og derfor
forventer vi, at | har et fornuftigt og ansvarligt
forhold til alkohol. Vi vil pa ingen made tolerere,
at narkotika og andre euforiserende rusmidler er
en del af kulturen og livet pa kostskolen og heller
ikke af livet uden for kostskolen.

ALKOHOL

Et ophold pa kostskolen forudsaetter, at du har et
fornuftigt og ansvarligt forhold til alkohol bade pa
kostskolen og uden for kostskolens omrade.

Vi tillader samtidig ikke, at du drikker alkohol
uden for kostskolen pa dage op til en skoledag.
Det gelder ogsa i eksamensperioder og er ens for
alle, om du selv har en skoledag, en eksamen eller
ej. Du er en del af faellesskabet pa kostskolen og
udviser respekt for dig selv og de andre ved at
felge den overordnede plan for skoledage og
eksamensperioder.

Vi har den helt overordnede regel, at der ikke ma
indtages alkohol pa kostskolens omrade i
hverdagene, i eksamensperioden samt pa dage,
hvor der arrangement/fest pa gymnasiet. Det er
forbudt selv at opbevare vin, @l og spiritus og tom
emballage pa kostskolen. Fredag og Igrdag er det
tilladt at drikke alkohol, hvis den vagthavende
kostleerer giver tilladelse hertil.

Kosteleverne skal komme med en liste over, hvem
der deltager, og pa hvilket vaerelse det foregar.
Hvis der kommer nye til, skal det straks meldes til
den vagthavende kostleerer. Den vagthavende
kostleerer vurderer, hvor mange der ma deltage
samt mangden af alkohol. Tilladt alkohol er: vin,
@l og sodavandsalkohol.

Der skal veere ryddet op og ro kl. 22.00. Al alkohol
og tom alkoholemballage skal vaere fjernet senest
kl. 10.00 nzeste dag.

Rektor giver seerlig tilladelse til, at der kan drikkes
alkohol ved kostskolens fester.

Kostskolens fester og arrangementer er kun for
kostskolens elever. Der ma ikke deltage geester.
Den alkohol, der i givet fald gives tilladelse til at
drikke pa kostskolen, er gl, vin og sodavands-
alkohol.

SANKTION

Hvis en elev bryder kostskolens regler om alkohol,
vil det medfgre sanktionering. Ved gentagne og
ved grov overtradelse af kostskolens
alkoholregler vil det medfgrer permanent
bortvisning fra kostskolen.

NARKOTIKA SAMT ANDRE RUSMIDLER

Pa kostskolens omrade er det strengt forbudt at
bruge, besidde, salge og videregive narkotiske
stoffer, andre rusmidler som f.eks. svampe,
oplgsningsmidler, dopingpreeparater.

| hele den periode, man er kostelev, er
opbevaring, indtagelse af eller omgang med
euforiserende stoffer af enhver art forbudt,
uanset om det er indtaget pa kostskolen, hjemme
eller andre steder.



Ved mistanke om en kostelevs anvendelse af
narkotika og andre rusmidler kan kostlaererne
palaegge eleven at tage en test herfor. | et sddant
tilfeelde vil foraeldrene blive kontaktet.

Hvis en kostelev modseetter sig testning for
narkotika og andre rusmidler, vil det blive set som
en alvorlig fravigelse af kostskolens regler og man
udskriver sig derved selv fra kostskolen.

SANKTION

Kostskolens personale har pligt til at gribe aktivt
ind over for elever, der er i konflikt med eller er
pa vej til at komme i konflikt med skolens
rusmiddelpolitik.

| tilfeelde af brud pa kostskolens regler vedr.
narkotika og andre rusmidler bortvises og
fraflytter kosteleven gjeblikkelig fra kostskolen.
Sagen meldes endvidere til politiet.

FOREBYGGELSE

Kostskolens forebyggende indsats tager
udgangspunkt i synligggrelse af gode vaner, risici
og konsekvenser af darlige vaner,
alkoholproblemer og narkotikamisbrug, herunder
oplysning om muligheden for vejledning. Viden
om og holdninger til alkohol, narkotika og andre
rusmidler vil sdledes vaere et vigtigt
opmaerksomhedspunkt i forhold til de
obligatoriske oplaeg der afholdes pa kostskolen.

Kostskolen er omfattet af Nyborg Kommunes SSP-
arbejde, der er et kriminalitetsforebyggende
samarbejde mellem skoler,
forebyggelseskonsulenter, socialforvaltning og
politi. Kostskolen gnsker gennem dette
samarbejde at medvirke til et overordnet
forebyggelsessystem, der ogsa forebygger
kriminel adfeerd specielt i omgangen med ulovlige
rusmidler og omsaetningen af disse blandt unge.

RYGNING

* Rygning er forbudt pa kostskolens matrikel.
Rygning ma ikke forega pa skolens omrade, synligt
fra skolen eller til gene for skolens beboere. Det
geelder ogsa vandpibe, e-cigaretter, snus og lign.



For at vaerne om kostelevernes trivsel og
sikkerhed er det vigtigt for os, at vi har en viden
om, at alle er i god behold. Derfor skal du
informere kostlzererne:

® nar du ikke overnatter pa kostskolen.
e hvis du har overnattende geester.

Reglen geelder bade i den almindelige skoletid
samt i eksamensperioden.

WEEKEND/WEEKENDTILMELDING

Hver uge skal du udfylde weekendlisten, som
haenger pa opslagstavlen i spisesalen, senest
onsdag aften. Dette skal du ggre, hvad enten du
tilbringer weekenden pa kostskolen eller rejser
hjem til dine foreeldre eller en kammerat i
weekenden. Hvis du ikke rejser hjem til dine
foraeldre, er det vigtigt, at du udfylder en
rejsemeddelelse, hvor du skriver navn, adresse og
telefonnummer pa den person, du besgger.

Hvis du i weekenden sendrer mening og beslutter
at rejse fra kostskolen, er det vigtigt, at du
udfylder en rejsemeddelelse og giver den
vagthavende kostlaerer besked.

Du skal altid veere tilbage pa kostskolen sgndag
aften. Hvis dette ikke er muligt, er det vigtigt, at
du kontakter / ringer til den vagthavende
kostlaerer.

Skal du af en eller anden grund rejse hjem i
skoletiden eller fgje @ndringer til weekendlisten,
skal du udfylde en rejsemeddelelse.
Rejsemeddelelsen finder du i skuffedariet ved
kostlaerernes bord i spisesalen. Den udfyldte
rejsemeddelelse leegger du i holderen ved
skuffedariet.

Hvis du gnsker at overnatte uden for kostskolen
hos andre end dine foreeldre, skal dine foraeldre
vide det og give dig tilladelse til det.

Nar du udfylder weekendlisten og en
rejsemeddelelse, antager vi og har tillid til, at du

har indhentet tilladelse hos dine foraeldre /
veerger, hvis du gnsker at overnatte andre steder
end hos dem.

ELEVTJEK | HVERDAGE OG WEEKENDER

Hver uge tjekker vi 3 gange, at samtlige kostelever
er til stede pa kostskolen. Det sker sgndag, onsdag
og fredag.

Hvis en kostelev ikke er til stede spndag aften og
onsdag ved de pagaldende tjek, og kosteleven
ikke har skrevet en rejsemeddelelse, tager vi
kontakt til foraeldrene / familien / vaergen.

Om fredagen tjekker vi, om alle kostelever har
udfyldt weekendlisten. Hvis vi efterfglgende ved
aftensmaden konstaterer, at en kostelev, som
ikke har skrevet rejsemeddelelse, mangler, tager
vi kontakt til foraeldrene / familien / veergen.

Vi har ganske fa og indlysende regler pa
kostskolen. Og det gaelder ogsa pa dette omrade.
Du indgar i et forpligtende feellesskab og skal veere
med til i et samarbejde med os at opretholde
nogle gode og sikre rammer for dig selv og de
andre kostelever. Derfor er det meget vigtigt, at
du informerer os, nar du vaelger at overnatte et
andet sted end kostskolen. Manglende
information vil medfgre sanktioner.

SPISNING | WEEKENDEN

Du tilmelder dig maltiderne i weekenden pa
weekendlisten senest onsdag aften.

Hvis du er tilmeldt, skal du selvfglgelig komme til
maltidet. Bliver du alligevel forhindret i at komme
til maltidet, skal du melde afbud til den
vagthavende kostlzerer.

GASTER OG GASTETILMELDINGSSEDDEL

Din gaest ma kun opholde sig pa kostskolen, nar
du selv er til stede.

| hverdagene er gaester fgrst velkomne fra

kl. 13.30. | weekenden er de velkomne fra kl. 8.00.
Bade i hverdage og i weekender skal din gaest
forlade kostskolen senest kl. 22.00.

Gaester ma ikke lane nggler.



Dine foraeldre er altid velkomne. De skal meldes til
som gaester, hvis de overnatter pa kostskolen og /
eller spiser med ved maltiderne.

Du ma invitere gaester og dine foraeldre til
maltider og overnatning i weekenden.

Far du en overnattende geest, skal du udfylde en
gaestetilmeldingsseddel, som du far hos den
vagthavende kostlaerer. Hvis gaesten skal spise
med, skal gaeste-tilmeldingen afleveres til den
vagthavende kostlaerer senest onsdag kl. 18.00.
Samtidig med tilmeldingen betaler du for geestens
maltider. Du kan kun betale kontant.

Priserne fremgar af geestetilmeldingssedlen.
Der ma maximalt veere 12 overnattende gaester
pa kostskolen.

Der ma ikke veere overnattende gaester i
hverdagene.

Overnattende gaester skal selv medbringe
sengetgj.

Kostskolen har et begraenset antal
geestemadrasser til udlan.

Pa kostskolen gar de fgrste 14 dage i skolearet
med at laere hinanden at kende. Du ma derfor ikke
have gaester i denne periode.

Til kostskolens fester ma der ikke deltage gaester.

FERIER

Kostskolen er lukket i efterarsferien, juleferien,
vinterferien, paskeferien og sommerferien.
Kostskolen lukker ned kl. 16.00 sidste skoledag far
ferien og abner op igen kl. 16.00 dagen fg@r fgrste
skoledag. Hvis du ikke rejser hjem i ferien, men
opholder dig et andet sted, skal kostskolen vide
besked. Du skal derfor udfylde en
rejsemeddelelsesblanket, hvor du skriver
adressen pa det sted, du opholder dig.

FRAVAR FRA KOSTSKOLEN

Er du af en eller anden uopsaettelig grund ngdt til
at rejse hjem eller lignende i den almindelige
undervisningstid, skal du udfylde en
rejsemeddelelse (se under afsnittet
rejsemeddelelse), som skal afleveres til
kostlaereren.

Hvis du ikke kan komme tilbage til kostskolen til
forventet tid, skal du altid give kostlaereren
besked herom. Nar du kommer tilbage, skal du
under alle omsteendigheder opsgge kostlaereren
og fortzelle, at du er tilbage pa kostskolen.

Hvis du gnsker at overnatte uden for kostskolen,
skal dine foreaeldre tillade det.

FRAVAR FRA SKOLEN VED SYGDOM

Hvis du er syg fra morgenstunden, skal du melde
dig syg inden kl. 8.00 hos den husassistent eller
kostleerer, som har tilsynet med jer.

Hvis du bliver syg i Ipbet af dagen, skal du sige det
til husassistenten eller den vagthavende kostlaerer
— 0gsa hvis du gar hjem fra skole i utide pa grund
af sygdom.

Det er vigtigt, at du henvender dig personligt til
husassistenten/kostlaereren.

Hvis du er syg mere end en dag, skal du huske at
mgde op og sygemelde dig om morgenen pa hver
sygedag.

Derudover skal du meddele arsagen til dit fraveer i
lectio.

Husassistenten fgrer sammen med den
vagthavende kostlaerer tilsyn med dig.

Vi forventer, at du er pa dit vaerelse, nar du er syg,
at du er med til at passe godt pa dig selv samt
mindsker smittefaren.



FRAVAR FRA SKOLEN VED UBEGRUNDET
FRAVAR

Elever med stort ubegrundet fraveer fra
undervisningen sattes pa en “forsgmmerliste” og
skal hver dag senest kl. 7.30 melde sig paklaedt
hos den vagthavende kostlaerer i spisesalen. De
pagaeldende elever ma ikke opholde sig pa
kostskolen i skoletiden bortset fra
spisefrikvarteret, men skal udelukkende vaere pa
skolen og ma fgrst komme tilbage til kostskolen kl.
14.00.

Skolegangen er en forudsatning for at bo pa
kostskolen. Elever, der fortssetter med
ubegrundet fraveer, melder derfor i realiteten sig
selv ud af bade skolen og kostskolen.

BEHOV FOR LAGEKONSULTATION
Hvis det er ngdvendigt med laegekonsultation er
felgende muligt:

¢ Hvis du har folkeregisteradresse pa kostskolen,
skal du tage kontakt til din egen leege i Nyborg.

¢ Hvis du har leege i din hjemmekommune, har du
mulighed for selv eller sasmmen med
husassistenten/ kostleereren at tage stilling til, om
der er behov for en konsultation ved en lege i
Nyborg, eller om det kan vente til naeste gang, du
skal hjem.

LAGEVAGTEN

Leegevagten kontaktes uden for den praktiserende
leeges abningstid.

Alle patienter, der kontakter laegevagten, skal
gore dette telefonisk.

Leegevagten har abent pa alle hverdage fra kl.
16.00 til kl. 8.00 naeste morgen samt lgrdag,
spndag og helligdage hele dggnet. Hav altid
sygesikringskortet klar ved opringning!

Laegevagten i Region Syddanmark kontaktes pa
telefonnummer: 70110707.

SYGDOM / LIDELSE

Forudszetningen for et kostskoleophold er, at vi
bliver informeret af dig og dine foreeldre, hvis du
har en fysisk sygdom og/eller en psykisk lidelse.
Det er af hensyn til dig og dit ve og vel. Det er
vigtigt, at vi bliver informeret, hvis du er i
behandling og/eller tager medicin.

Hvis det er en sygdom eller lidelse, der pavirker
din skolegang og medfgrer fravaer, skal vi have en
legeerklaering.

Hvis du har en form for madallergi eller
madintolerance, er det vigtigt, at du har en
leegeerklaering med. Se mere under afsnittet vedr.
mad-allergi/madintolerance.

SYGETRANSPORT*

Du skal i princippet selv sgrge for transporten til
leegehuset. Men i det tilfeelde, at du pga. akut
alvorlig sygdom/skade ikke selv kan komme til
legen / sygehuset, vil kostafdelingen sgrge for
den ngdvendige transport. Dette skal aftales med
husassistenten / den vagthavende kostlaerer.

*Sygetransport ved akut alvorlig sygdom eller
tilskadekomst til skadestue, hospital, laege el.
retur.

VED AKUT BEHOV FOR HJALP

Ved uheld og akut sygdom eller tilskadekomst i
den almindelige skoletid, skal du henvende dig pa
skolens kontor. Uden for skoletid skal du kontakte
den vagthavende kostlaerer, der vil hjzlpe dig.

HANDK@BSMEDICIN

Kostafdelingen har det mest forngdne inden for
ferstehjaelp — sa som smertestillende tabletter,
plaster, isposer, termometer mm. Alt derudover
skal du selv indkgbe (inkl. receptpligtig medicin).

TANDLAGE

Nyborg kommunale tandpleje tilbyder gratis
forebyggende og behandlende tandpleje til bgrn
og unge op til 18 ar. Bgrn og unge, der flytter til
kommunen og far folkeregisteradresse i
kommunen, bliver automatisk indskrevet og
indkaldt. Hvis du kommer fra udlandet, Grgnland
eller Faergerne og er under 18 ar, er du ogsa
omfattet af dette tilbud. Se Nyborg Kommunes
hjemmeside og/eller kontakt kostlaererne.



Kostskolen ggr meget ud af det elevdemokratiske
udvalgsarbejde. Vi mener, det er vigtigt, at
eleverne har mulighed for at pavirke de
beslutninger, der bliver taget og praeger
dagligdagen pa kostskolen.

Der nedsaettes hvert ar nogle arbejdsgrupper
bestaende af elever og kostlaerere, typisk
vedrgrende den daglige trivsel, introduktion for
nye elever, IT, fester, fritidsaktiviteter og szerlige
arrangementer. Der afholdes kontinuerligt mgder
i de forskellige udvalg, mgder for alle kostelever
samt gangmgder.

STORM@DER

Kostskolelederen indkalder til storm@de mindst en
gang i kvartalet for at give generel information til
alle elever. Stormgderne afholdes i kostskolens
spisesal.

Der er mgdepligt!

GANGM@DER

Eleverne pa hver af kostskolens 6 gange (gul, bla,
rgd, lilla, grén og orange) afholder arligt et antal
gangmgder, sammen med den kostleerer, der er
tilknyttet gangen. Kostlaereren indkalder til
gangmgdet. Ved mg@derne drgftes og treeffes
beslutninger om forhold af betydning for
samvaeret pa gangen samt hvilke ting, der bgr
bringes op i Trivselsudvalget.

Gangens elevreprasentanter tager referat, som
tages med til mgdet i Trivselsudvalget.

Der er mgdepligt!

Trivselsudvalget

Trivselsudvalget bestar af to elevrepraesentanter
fra hver gang samt kostskolens leder. Formalet
med trivselsudvalget er at drgfte alle forhold af
faelles interesse vedr. hverdagen og trivslen pa
kostskolen samt tage stilling til, om der er nogle
ting af mere principiel betydning.

Kostskolens leder indkalder til mgde efter behov
og leder mgderne. Dagsordenen tager
udgangspunkt i de emner, elevreprasentanterne
har med fra deres gangmgder.

En elev tager referat og afleverer det til
kostskolens leder, som laegger det ind i lectio, sa
alle kostelever og personale kan fglge med i
udvalgsarbejdet.

Der er mgdepligt!

To ting er fundamentale for samveeret og arbejdet
pa kostskolen: Den ene er hensynet til
skolegangen - den er jo forudsaetningen for
opholdet. Den anden ting er den gensidige
tolerance og respekt, der skal til for, at omkring
200 unge mennesker kan bo under samme tag og
befinde sig godt med hinanden. Den enkelte elev
skal fgle sig tryg og samtidig sikres gode
muligheder for personlig udvikling. Det er disse
veerdier, vi gnsker at fremme. Frihed under ansvar
kan maske som andre fraser virke en smule
forslidt, men ordene har faktisk et reelt indhold
pa kostskolen ved Nyborg Gymnasium.

Det er de vaerdier og ordensreglerne,
kostlaerernes arbejde tager afsaet .

Personalet i kostlaererteamet har pa skift vagt pa
kostskolen mandag til fredag fra kl. 14.00 til naeste
dags morgen kl. 8.00. | de weekender og ferier,
hvor kostskolen har abent, er der vagt hele
dggnet.

Vagtplanen findes pa kostskolens hjemmeside / i
lectio.

Den vagthavende kostlzerer fgrer tilsyn med
eleverne, hvad angar husorden, spisning, ro i
huset og fravaer. Endvidere radgiver og vejleder
kostleererne eleverne med hensyn til
skolearbejdet, personlige ting og andre praktiske
og sociale spgrgsmal. Sammen med eleverne
planlaegger de aktiviteter pa kostskolen i hverdage
og weekender samt i henhold til kostskolens
traditioner.



Hos den vagthavende kostlaerer laner du ngglerne
til de forskellige faciliteter pa kostskolen. Det
samme galder for kostskolens mange braetspil og
sportsrekvisitter.

Du kan derfor henvende dig til kostleererne om
stort og smat: lektier, praktiske ting og personlige
problemer.

Gode ravarer, pkologi, en varieret menu,
arstidsbestemt, danske traditioner og inspiration
fra den store verden er kun et par af de faste
ingredienser i kgkkenets tilbud til kosteleverne.

KOKKENPERSONALE

Kostskolens kgkken bestar af
ernaringsassistenter, caterelever, kokke og en
kakkenchef. Der er tale om et kostfagligt
uddannet personale, som kreerer veltillavet og
velsmagende sund mad til kostskolens elever.

ERNARINGS- OG PADAGOGISKE ASSISTENT
Marianne er kostskolens ernaerings- og
paedagogiske assistent og har den searlige
funktion at fgre tilsyn med eleverne fra kl. 7.55-
14.00, nar kostlaererne ikke er til stede. Hun
hjeelper syge elever o.a. Derudover hjzlper hun til
med servicering i forbindelse med spisning i
spisesalen. Hun er der for at hjzlpe dig.

KOSTPOLITIK

Nyborg Gymnasium har en kantine og et
kostskolekgkken, der dagligt laver mad til skolens
elever og leerere samt til kosteleverne. Vihari
den forbindelse et stort ansvar for at tilbyde sund
mad. Kgkkenets personale har udarbejdet en
kostpolitik.

GKOLOGI

Udgangspunkt er sa meget gkologi som muligt.
Det er vores malsaetning, at 75 % af vores
indkgbte ravarer er gkologiske. En gang om ugen
vil kgdet vaere gkologisk.
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Vi prioriterer, at mest muligt laves af gkologiske
friske ravarer, indkgbt efter saeson. Vi bruger
udelukkende gkologisk smgr, mzelk, flade og g.
Stgrstedelen af vores oste er gkologiske.

BAREDYGTIGHED
Vi gnsker at bidrage til et mere baredygtigt
samfund. Derfor har vi indfgrt en kgd fri dag.

SASON
Den danske saeson er ledetrad i forbindelse med
menuplanlaegning og indkgb.

LOKALT

Vi har fokus pa danske og lokale ravarer.
Afggrende er dog ravarernes kvalitet, som altid er
f@rste prioritet.

MADEN

Maden skal laves fra bunden, nar det er muligt.
Den skal smage godt, se dejlig ud og vaere
veltilberedt. Vi skal lave god hverdagsmad med
mange friske grgnsager. Vi er ikke
fedtforskraekkede, men bruger gode fedtstoffer i
moderate maengder. Smagen kommer altid i
forste raekke.

FISK

Vi serverer fisk mindst en gang om ugen.

BR@D

Vi er vilde med brgd og bager med surdej og
masser af gkologisk mel. Der bliver bagt rugbrgd
og hvedebrgd hver dag. Vi bager brgdet i en
stenovn, sa smag, krumme og skorpe bliver
optimal.

MENU

Vi lytter til brugernes gnsker. Vi laver gerne
livretter, temauger og traditionelle retter, nar det
er muligt. Det er vigtigt, at vi er lydhgre over for
vores brugeres gnsker og ideer.

SERVERING

Vi bestraeber os pa hyggelige og indbydende
rammer omkring maltidet. Serveringen skal forega
i en positiv og uhgjtidelig stemning.
Serviceniveauet skal altid veere hgjt og med et
smil pa leeben.



MADSPILD

Vi har fokus pa at undga madspild. Vi skal hele
tiden optimere vores arbejdsmetoder, sa spild
minimeres. Brugerne skal inddrages i processen,
sa de bliver bevidste om deres eget madspild. Vi
gnsker at bruge eventuelle gevinster til at gge
indkgbet af gkologiske ravarer.

FAGLIGHED

Fagligheden er i hgjseedet, og vi skal hele tiden
styrke de ansattes kompetencer gennem kurser
og uddannelsestilbud. Vi forholder os positivt til
konstruktiv feedback og bruger den til Isbende at
udvikle vores menuer og handvarksmaessige
evner.

VEGETARKOST

Vegetarkost er et reelt tilbud. Hvis du er vegetar
og gnsker at benytte dig af tilbuddet, skal du
tilmelde dig ordningen ved at kontakte
kostskolelederen.

Der bliver kun lavet vegetarkost til dem, der er
tilmeldt ordningen.

Hvis du pa et tidspunkt gnsker at framelde dig
ordningen og gnsker at kunne spise med ved den
almindelig madordning, skal du hurtigst muligt
framelde dig vegetarkost. Du kan ikke veere
tilmeldt bade den almindelige madordning og
vegetarkost. Det er enten-eller.

Du tilmelder / framelder dig til d. 1. i maneden.
Tilmelding / framelding sker til Marianne.

MADALLERGI/MADINTOLERANCE

Hvis du har en overfglsomhed over for mad —
allergi eller intolerance — er det vigtigt, at du
informerer os om dette.

Vi beder sd om en laegeerklaering, og derefter vil
kekkenet, sa vidt det er muligt, prgve at
imgdekomme dit sarlige behov.

MADPAKKER

Hvis du er forhindret i at deltage i kostskolens
maltider pga. eksamen eller et andet
skolerelateret arrangement, er det muligt at fa en
madpakke med.

Madpakken skal bestilles senest dagen fgr inden
kl. 12.00. Hvis du skal have madpakken med dig
om mandagen, skal den bestilles senest fredag k.
12.00. Du bestiller madpakken ved at kontakte
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Marianne, kostskolens ernzerings- og
paedagogiske assistent, som hjaelper til i
spisesalen.

| eksamensperioden hanger der en madpakke-
liste pa opslagstavlen, som du kan skrive dig pa.
Hvis du f@rst har bestilt en madpakke, kan du ikke
ogsa deltage i det maltid, som madpakken
egentligt skal erstatte.

SPISETIDER

Alle hovedmaltider og mellemmaltider indtages i
spisesalen. Med andre ord, du ma ikke tage
maden med ud af spisesalen.

Morgenmad fra mandag til fredag fra kl. 7.00 -
8.00.

| middagspausen kl. 11.30 - 12.00 serveres der
varm mad.

Om aftenen kl. 18.00 - 18.45 er der buffet med
brgd og paleeg. En aften om ugen serveres der lun
eller varm aftensmad.

Der bliver sat brgd, kaffe og te m.v. frem i
spisesalen fra kl. 14.00 - 17.00.

Efter aftensmaden er der kaffe og brgd frem til kl.
22.00.

| weekenden er der brunch i spisesalen fra kl. 9.00
- 11.00. Om eftermiddagen serveres der salat eller
paleeg, og om aftenen serveres der varm
aftensmad kl. 18.00-18.45.

Hver mandag heaenges den ugentlige menuplan op
pa opslagstavlen i spisesalen.




SPISESALEN

Nar du feerdes i spisesalen, skal du veere
anstaendigt klaedt og have stremper og / eller
fodtgj pa.

Vi har en forventning om, at du taler dansk eller
engelsk sammen med de andre, nardu eri
spisesalen.

Det er ikke tilladt at sidde pa bordene.

Nar du er feerdig med at spise, skal du tage dit
service (glas, tallerken mm.) og affald med dig,
samt stille stolen pa plads.

Hvis du sidder og laver lektier i spisesalen, er det
vigtigt, at du tager din computer, bgger mm. med
dig, nar du er faerdig. Du ma ikke lade det ligge pa
bordet/vindueskarmen natten over. De ansatte
skal kunne komme til i forhold til renggring mm.
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1. Opholdsbetalingen fremgar af skolens

hjemmeside: www.nyborg-gym.dk/priser-61.aspx.

2. | forbindelse med ansggning om optagelse pa
kostafdelingen skal der for elever under 18 ar
gives oplysninger om de gkonomiske forhold, der
er ngdvendige for beregning af
opholdsbetalingen. Bekendtggrelse om optagelse
af kostelever og om elevbetaling for kostophold
ved institutioner for uddannelsen til
studentereksamen af Il. december 2006 § 4 stk. 2
giver skolen tilladelse til at indhente oplysninger
om indkomstforholdene for foreeldrene og
kosteleven.

Skatteborgere i Grgnland, Feergerne og udlandet
skal vedlaegge dokumentation fra
skattemyndighederne.

3. Safremt der ikke foreligger veldokumenterede
oplysninger om indtaegtsforholdene er skolen
berettiget til at opkraeve maksimal
opholdsbetaling.

4. Det er elevens forzeldre, der er forpligtet til at
indbetale hele opholdsafgiften. Dette er
geeldende, selvom eleven er fyldt 18 ar.

5. Betaling for ophold sker manedsvis forud og til
den 1. i maneden. Betaling kan ske gennem bank
eller giro. Der betales for manederne august til

juni. Ved for sen betaling opkraeves et rykkergebyr

p3 100 kr.

6. Der er et opsigelsesvarsel pa 2 maneder
geldende fra den I. i en maned. Der skal sdledes
betales opholdsbetaling for den maned, hvor
opsigelsen kommer, samt de 2 efterfglgende
maneder.

7. Safremt opholdsbetalingen ikke indbetales, er
kostskolen berettiget til at bortvise eleven.

8. Hvis en elev bortvises fra kostskolen, vil reglen
under pkt. 6 traede i kraft. Ved en bortvisning fra
kostskolen har eleven og / eller foraeldrene
misligholdt aftalen / samarbejdet og skal derfor
folge de samme regler som alle andre der
fraflytter fgr tid.
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of e oL e a brug af tgrretumbler og haeng i
Miligpolitik " ctedet

stedet for dit tgj til tgrre i torrekaelderen
e brug genbrugskasserne til affaldspapir
Dit bidrag til, at vi ogs& p& kostskolen passer pa e brugte batterier kan afleveres til den
miljget, er fglgende: vagthavende kostleerer.

o sluk lyset efter dig, sluk for din computer,
nar du ikke bruger den

e spar pa vandet, fyld vaskemaskinen helt
eller vask eventuelt
kammerat
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Skolebakken 13
DK-5800 Nyborg

Nyborg Gymnasiums Kostafdeling
Skolebakken 19
DK-5800 Nyborg

Tel +45 653102 17
Fax+4563 255219

Vagthavende kostlzaerer
Treeffes dagligt fra kl. 14.00 og i weekenden
+45307018 39

Kostskoleleder
Betina Hyldgaard Andersen
+45 3070 18 07 / ba@nyborg-gym.dk

Rektor Henrik Vestergaard Stokholm
+4529 737472 / hvs@nyborg-gym.dk

post@nyborg-gym.dk
www.nyborg-gym.dk



http://www.nyborg-gym.dk/

