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1. Nyborg Gymnasiums instruks om hygiejne, adfaerd samt handtering af
elever og ansatte med symptomer pa COVID-19

[ feellesskab skal vi sammen undg3, at der opstar smittespredning og sygdom blandt personale og elever
pa Nyborg Gymnasium.

Det ggr vi ved at fglge nedenstaende instruks, som er baseret pd Sundhedsstyrelsens vejledninger og
Bgrne- og Undervisningsministeriets retningslinjer ift. forebyggelse af smittespredning, som de er
geeldende pr. 1. august 2020.

Bgrne- og Undervisningsministeriets retningslinjer er vedlagt som bilag.

Laes mere her: Sundhedsstyrelsen: Information om forholdsregler ved tilfaelde af COVID-19 i skoler, mv.

Og her: Sundhedsstyrelsen: Covid-19: forebyggelse af smittespredning

Handhygiejne og mad m.m.

For at sikre god handhygiejne skal alle:

e elever og ansatte hyppigt vaske haender med vand og flydende szbe i lgbet af skoledagen.
Handvask og handdesinfektion er ligevaerdige, dog anbefales handvask altid ved synligt snavs pa
heender, ved fugtige haender, efter toiletbesgg og for handtering af madvarer. Se denne video fra
Sundhedsstyrelsen om handvask: Hindvask

e renggre telefon, tablets og computer flere gange dagligt inden og efter skoledagen. Brug ikke
hinandens devices.

o vaske eller spritte haender fgr og efter brug af mus og tastatur.

e vaske haender grundigt for og efter, der spises mad.

e vare serlig opmaerksomme pa hygiejne ved tilberedning og anretning af mad.

e spise i klasselokalet og helst udenfor i den naeste tid. Hvis det regner, sa er der halvtag flere
steder.

Afstand

e Deter Sundhedsstyrelsens samlede vurdering, at HVIS elever og ansatte er ekstra opmaerk
pa god hygiejne- og (iseer) handhygiejne og HVIS elever og ansatte er opmaerksom
begraense antallet og varigheden af ansigt-til-ansigt kontakter, sd kan man
2020 fravige den generelle anbefaling om at holde minimum 1 mete
samme klasse, nar det er ngdvendigt for at undervisningen
klasselokalet kan man dermed godt fravige kravet om
undervisning gennemfpres. Fravigelsen af afst
faerdes pd skolen, skal man derfor forts



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Info-om-forholdsregler-ved-tilfaelde-af-COVID-19-i-skoler-dagtilbud-og-andre-tilbud-til-boern-og-unge
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/COVID-19-Forebyggelse-af-smittespredning
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/film_vask_haender
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er en betingelse for fravigelse af afstandskravet i klassen, at alle er OBS pd hygiejnekravene og pd at
begraense antallet og varigheden af ansigt-til-ansigt kontakter!

e Hvis eleverne er ekstra opmaerksomme pa god handhygiejne, kan eleverne skifte lokale og deltage
i undervisning sammen med andre elever (fx til faglokaler), nar dette er en forudsatning for, at
undervisningen kan gennemfgres efter de almindelige bestemmelser i lovgivningen, herunder
den fulde fagraekke.

e Personale bgr sa vidt muligt holde minimum 1 meters afstand til kollegaer og elever
i normale situationer og minimum 2 meter til fgrste rakke af elever ved tavleundervisning.
Anbefalingen om 1 meters afstand for personale gaelder ikke ved behov for omsorg, fx bgrn/unge
der skal trgstes, og kan fraviges ndr dette er en forudseetning for, at undervisningen kan
gennemfgres.

e Pauser og frikvarterer holdes klassevist og helst udenfor. Man kan saledes ikke samles i Food
Camp, men kun hente mad, som spises i klassen eller udenfor. Sa leenge elevernes aktiviteter i
videst muligt omfang foregar inden for klassen, kan flere klasser godt holde frikvarter og opholde
sig samtidigt pa udendgrsarealer.

e Ved sport og idraetsaktiviteter med fysisk kontakt anbefales gget opmaerksomhed pa hygiejne og
forebyggelse af kontaktsmitte

e Stgrre forsamlinger skal undgas indtil videre - f.eks. skolesamlinger, barer, feellesarrangementer
fester og andet, hvor mange elever pa tveers af klasser er samlet.

Offentlig transport
¢ Sundhedsstyrelsen har udvidet sine anbefalinger om brug af mundbind i szerlige situationer. Sa
hvis man kgrer i tog eller bus i myldretiden for at komme i eller fra skole, sd anbefales det, at man
bruger mundbind under transporten. Se mere her: Sundhedsstyrelsens udvidede anbefalinger om
mundbind

2. Instruks for handtering af personale og elever med symptomer pa
Covid-19

Hvad skal der ggres ved mistanke om Covid-19?
Symptomer pa coronavirus er: hoste, feber, ondt i halsen, muskelsmerter, vejrtraekningsbesveer,
hovedpine.

[ det omfang, der sker en fravigelse af 1-meters kravet, jf. punktet om Afstand ovenfor i afsnit 1, skal der
vaere searligt fokus pa identifikation og orientering af naere kontakter, jf. Barne- og

Undervisningsministeriets retningslinjer ift. forebyggelse af smittespredning, som er geelden
august 2020

Hvis en elev eller ansat far symptomer pa coronavirus i lgbet af skoleda
hjem og kontakte egen laege med henblik pad vurdering og test. Mu
under hjemtransporten.


https://www.sst.dk/da/Nyheder/2020/Et-mundbind-i-tasken-er-en-god-ide_-naar-der-er-traengsel-i-den-kollektive-trafik
https://www.sst.dk/da/Nyheder/2020/Et-mundbind-i-tasken-er-en-god-ide_-naar-der-er-traengsel-i-den-kollektive-trafik
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Eleven orienterer selv sin leerer om arsagen inden vedkommende gar hjem og orienterer efterfglgende
klassens studievejleder og uddannelsesleder. Eleven melder sig ogsa syg via Lectio pa normal vis. Den
ansatte orienterer selv sin nzermeste leder.

Man skal blive hjemme ind til 48 timer efter man har haft sidste symptomer.

Nar en elev eller ansat gar hjem med tegn pa coronavirus, orienterer klassens leder de neere kontakter
om (se definition nedenfor), at de skal veere saerligt opmaerksomme pa sygdomstegn og i endnu hgjere
grad fglge de generelle rdd om god hygiejne.

Hvad skal der gg@res ved til bekraeftet tilfeelde af Covid-197?

Hvis en elev eller en ansat testes positiv for Covid-19 skal rektor informeres, sa der sammen med den
smittede kan laves opsporing af naere kontakter pa skolen (se Sundhedsstyrelsens definition
nedenfor).

[ det omfang, der sker en fravigelse af 1-meters kravet, jf. punktet om Afstand ovenfor i afsnit 1, skal der
veere serligt fokus pa identifikation og orientering af neere kontakter, jf. Barne- og
Undervisningsministeriets retningslinjer ift. forebyggelse af smittespredning, som er geeldende pr. 1.
august 2020

De neere kontakter hjemsendes, gar i selvisolation og tager kontakt til egen leege med henblik pa
vurdering og test.

Se Sundhedsstyrelsens vejledning om smitteopsporing her: Sundhedsstyrelsen: Covid-19:
Smitteopsporing af naere kontakter

Man anses for smittefri 48 timer efter, at man ikke leengere har symptomer, og herefter kan man
komme i skole eller pa arbejde igen. Kontakt egen laege og fa vurdering ved tvivl. Inden tilbagevenden
orienteres klassens uddannelsesleder (hvis du er elev) og neermeste leder (hvis du er ansat).

Hvis du har naere kontakter, som er smittede (jf. Sundhedsstyrelsens definition af naere kontakter
nedenfor), sa skal du kontakte egen leege med henblik pa vurdering og test.

Hvis der er flere smittede i en klasse eller pa skolen, vil det blive afklaret, om der er sket en stgrre
smittespredning og udbrudshandtering iveerkseettes evt. med hjeelp fra den kommunale
sundhedstjeneste og Styrelsen for Patientsikkerhed. I sddanne tilfaelde vil klasser kunne blive
hjemsendyt, og skolen kan i yderste konsekvens blive helt- eller delvist lukkes ned.



https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Smitteopsporing/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter.ashx?la=da&hash=9C4C984482FB57DF84035F6FB742D3FB5F449E75
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Smitteopsporing/COVID-19-Smitteopsporing-af-naere-kontakter.ashx?la=da&hash=9C4C984482FB57DF84035F6FB742D3FB5F449E75
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Naere kontakter til personer, der har faet pavist COVID-19

Sundhedsstyrelsens definition af naere kontakter

e Personer, som bor sammen en smittet

e Personer, der har haft direkte fysisk kontakt (f.eks. ved kram) med en smit-
tet

» Personer med ubeskyttet og direkte kontakt til sekreter fra en smittet (f.eks.
er blevet hostet pa eller har berart brugt lommetarklaede m.v.)

o Personer, der har haft teet “ansigt-til-ansigt” kontakt inden for 1 meter i mere
end 15 minutter til en smittet person (f.eks. samtale med personen)

 Sundhedspersonale og andre, som har deltaget i plejen af en patient med
COVID-19, og som ikke har benyttet veernemidler pa de foreskrevne mader

For at blive betragtet som en naer kontakt, skal man have vasret sammen med den
smittede i perioden fra 48 timer fgr personens symptomer startede og indtil 48 timer
efter, at symptomerne er ophart.

Hvis personen ikke har nogen symptomer og bliver testet positiv, skal man have
veeret sammen med den smittede person i perioden fra 48 timer fgr, han/hun havde
en positiv test til 7 dage efter, han/hun fik taget testen, for at regnes som en neer
kontakt.

Anbefalinger til nzere kontakter

Det anbefales, at naere kontakter testes to gange og isoleres indtil svar pa ferste
test. Foreeldre til barn, der har vaeret naere kontakter, skal selv sgrge for at opsege
lzege med henblik pa test af barnet (b@rn over 15 ar kan dog selv ops@ge laege).

Seerligt om naere kontakter og udbrud pa kostskolen

Pa kostskolen, hvor eleverne bor taet sammen, anbefales det fra Sundhedsstyrelsens side, at elever,
der deler veerelse, bad, tekgkken og lignende med en elev med COVID-19, handteres som neere
kontakter. Eleven kan selv oplyse om evt. andre naere kontakter.




