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1. Instruks om forebyggelse af smitte

Pr. 1. august falder testkravet bort pa ungdomsuddannelserne (men stadig opfordring i 10.klasse),
forsamlingsforbuddet haeves, og der er ikke leengere afstandskrav. MEN ikke alle er faerdigvaccinerede, og
der er ogsa forskellige varianter af Corona, som ggr at vi stadig skal passe pa os selv og hinanden og i
feellesskab undga, at der opstar smittespredning og sygdom blandt personale og elever pa Nyborg
Gymnasium.

Det ggr vi ved at fglge nedenstdende instruks, som er baseret pa Undervisningsministeriets Generelle
retningslinjer for ungdomsuddannelser og voksenuddannelser samt Sundhedsstyrelsens generelle
sundhedsfaglige anbefalinger i vejledningen COVID-19: Forebyggelse af smittespredning. Endvidere tages
der ogsa afsaet i Sundhedsstyrelsens anbefalinger om hjemsendelse, smitteopsporing og testning ved
mistanke og/eller konstateret smitte i forhold til elever og leerere der mgder fysisk frem pa skolen. Se
mere her:

Handtering af smitte med COVID-19 pa ungdomsuddannelser

Opsporing og handtering af naere kontakter

Anbefalinger for brug af antigentest (hurtigtest)

Info om test af ansatte og elever for COVID-19 pa skoler og uddannelsesinstitutioner

1.1. Hold afstand!

| Undervisningsministeriets generelle retningslinjer for ungdomsuddannelser og voksenuddannelser
gaeldende fra 14. juni 2021 fremgar det, at alle aktiviteter der er forbundet med skoler og institutioner pa
Bgrne- og Undervisningsministeriets omrade er undtaget fra Sundhedsstyrelsens generelle
afstandsanbefaling om at holde afstand i det offentlige rum og altid mindst 1 meter. Der er saledes ikke
leengere afstandskrav pa skolen.

Alligevel vil vi opfordre jer til at undga alt for teet kontakt og sa vidt muligt holde en fornuftig afstand, nar
[ feerdes rundt pa skolen, og nar mange elever er samlet i feellesarealerne eller er i transit mellem klasser.
Vi anbefaler ogs3, at I sa vidt muligt gar udenfor i pauserne.

1.2 Hygiejne, hosteetikette, mad og pauser klassevis
For at sikre god hygiejne skal alle:

e elever og ansatte vaske heender med vand og flydende saebe i lgbet af skoledagen. Handvask og
handdesinfektion er ligeveerdige, dog anbefales handvask altid ved synligt snavs pa heender, ved
fugtige haender, efter toiletbesgg og fgr handtering af madvarer. Se denne video fra
Sundhedsstyrelsen om handvask: Handvask

e vaske eller spritte haender fgr og efter brug af mus og tastatur og renggre telefon, tablets og
computer dagligt inden og efter skoledagen. Brug ikke hinandens devices.

e hoste eller nyse i papirlommetgrkleaede eller zerme, og vask eller desinficer heender
bagefter. Ved host eller nys i hander, sa vask eller desinficer haender straks bagefter

e undga handtryk, kindkys og kram.

e vaske hander grundigt fgr og efter, der spises mad.

e vere serligt opmaerksomme pa hygiejne ved tilberedning og anr

o holde sig til egen klasse eller hold i pauserne og spise klas

Food Camp lukkes for spisning indtil videre.



https://www.uvm.dk/aktuelt/i-fokus/information-til-uddannelsesinstitutioner-om-coronavirus-covid-19/lovgivning-og-retningslinjer/vejledninger-og-retningslinjer
https://www.uvm.dk/aktuelt/i-fokus/information-til-uddannelsesinstitutioner-om-coronavirus-covid-19/lovgivning-og-retningslinjer/vejledninger-og-retningslinjer
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2021/covid-19-forebyggelse-af-smittespredning
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Retningslinje---Haandtering-af-smitte-uddannelser
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/covid-19-opsporing-og-haandtering-af-naere-kontakter
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Anbefalinger-for-brug-af-antigentest
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2021/Corona/Genaabning/Skoler/Onepager-Test-af-ansatte-og-elever.ashx?la=da&hash=DC8BFD35458726232D3C66C42D780C8EEE40BC2A
https://www.uvm.dk/aktuelt/i-fokus/information-til-uddannelsesinstitutioner-om-coronavirus-covid-19/lovgivning-og-retningslinjer/vejledninger-og-retningslinjer
https://www.uvm.dk/aktuelt/i-fokus/information-til-uddannelsesinstitutioner-om-coronavirus-covid-19/lovgivning-og-retningslinjer/vejledninger-og-retningslinjer
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/film_vask_haender
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1.3. Mundbind og Coronapas

Fra d. 19. december 2021 genindfgrte Sundhedsmyndighederne krav om mundbind eller visir pa
ungdomsuddannelserne for bade leerere og elever. Undervisningsministeriet har meldt ud, at eleverne
som udgangspunkt selv sta skal for at skaffe mundbind, men skolen vil forsgge at stille mundbind til
radighed til alle elever (lokal bestemmelse).

Alle elever skal baere mundbind, nar de faerdes pa skolens fellesomrader, gange og i Food-camp
m.m. Mundbindet ma kun tages af, nar eleverne sidder i deres klasseveerelser. Ved
gruppearbejder m.m. i faellesomrader skal eleverne have mundbindet pa nar de bevaeger sig
rundt, men ma godt tage det af, nar de sidder ned.

Alle leerere skal bazere mundbind eller visir, nar de feerdes pa skolens feellesomrader, gange og i
Food-camp m.m. Der er ogsa krav om mundbind, nar man ikke sidder ned pa leererveerelset (lokal
bestemmelse).

Skolen skal mindst to gange ugentligt gennemfgre stikprgvekontrol af, at elever, ansatte og
besggende har et gyldigt coronapas. Safremt de ikke kan fremvise et gyldigt coronapas, kan de
bortvises. Skolen kan ikke tilbyde ngdundervisning til elever, som ikke kan fremvise gyldigt
coronapas.

1.4 Opfordring til test og selvisolation — vaccinerede og uvaccinerede
For at bevare kontrollen med COVID-19 epidemien i Danmark, er test og isolation af smittede og naere
kontakter hovedpunkter i forebyggelsesstrategien.

Der opfordres til at blive testet to gange om ugen for alle elever samt ansatte, der er vaccinerede
eller tidligere smittede og dermed har et gyldigt coronapas.

Elever og ansatte, der er faeerdigvaccinerede eller tidligere smittede inden de seneste 6 maneder,
der identificeres som naere kontakter, opfordres til at blive testet pa 4. og 6. dagen (PCR-test)
efter sidste nzere kontakt til den smittede person. Der opfordres alene til selvisolation ved
symptomer pa COVID-19 eller et positivt testsvar.

Elever og ansatte, der ikke er feerdigvaccinerede eller tidligere smittede inden de seneste 6
maneder, der identificeres som naere kontakter, opfordres til at gd i selvisolation og blive testet pa
4. og 6. dagen (PCR-test) efter sidste nzere kontakt til den smittede person. Selvisolationen kan
ophaeves ved et negativt svar pad den sidste PCR-test.




GYM )
D NAS Et valg - en verden af muligheder STX|HF | HHX | IB | EUD | 10. | EUX | KOST

2. Instruks for handtering af personale og elever med symptomer pa eller smitte med Covid-
19

2.1. Hvad skal der gg@res ved mistanke om Covid-19?
Symptomer pa coronavirus er: hoste, feber, ondt i halsen, muskelsmerter, vejrtraeekningsbesveer,
hovedpine.

Hvis en elev far symptomer pa Covid-19 eller f.eks. har veeret neer kontakt til smittet person etc., sa skal
eleven fgrst afklare mulige sundhedsfaglige spgrgsmal om test m.m. med egen laege eller de
sundhedsfaglige myndigheder (se boksen nedenfor). Herefter skal eleven fglge skolens "Procedure ved
mistanke om Covid-19”, som ligger pa forsiden af Lectio: Procedure ved mistanke om covid-19

OBS: Det er vigtigt, at bade ansatte og elever kontakter egen laege eller myndighedernes sundhedsfaglige
hotlines, hvis man har behov for specifikke sundhedsfaglige vurderinger og har spgrgsmal ift. til naere
kontakter og tests m.m. Ledelsen pa skolen skal sikre hurtig smitteopsporing, kommunikation og
hjemsendelse af elever og personale til test. Men ledelsen har ikke kompetence eller jurisdiktion til at lave
sundhedsfaglige vurderinger for skolens elever og ansatte. Derfor skal man som udgangspunkt selv
kontakte de sundhedsfaglige myndigheder med spgrgsmal, og herefter orientere sin leder/kontoret.

Den myndighedsfzlles hotline: TIf 70 20 02 33, tast 1

Hvis du ikke kan finde svar pd dine spgrgsmdl om ny coronavirus/COVID-19 pd coronasmitte.dk eller pd
sst.dk, kan du ringe til den myndighedsfzelles hotline.

Coronaopsporing: TIlf. 3232 05 11

Styrelsen for Patientsikkerhed rddgiver praktiserende laeger om information til COVID-19-positive i forhold
til opsporing af naere kontakter og muligheden for vejledning om og hjalp til dette. Hvis du blevet testet
positiv for ny coronavirus, vil du blive kontaktet af Coronaopsporing, som er en enhed under Styrelsen for
Patientsikkerhed, for at fd hjelp til at opspore dine nzere kontakter. Du kan ogsa selv tage kontakt til
Coronaopsporing.

Kontaktopsporingsenheden: TIf. 70 20 02 33, tast 2

Hvis du er neer kontakt og har behov for rddgivning, kan du ringe til Kontaktopsporingsenheden, som er en
enhed under Styrelsen for Patientsikkerhed.

Se mere her: https://www.sst.dk/da/corona/yderligere-information/hotlines

Hvis en elev eller ansat far symptomer pa Covid-19 i lgbet af skoledagen, skal vedkommende straks

forlade skolen, tage test og ga i selvisolation. Eleven orienterer selv sin leerer og kontoret om arsagen
inden vedkommende gar hjem og skal efterfslgende fglge Procedure ved mistanke om covid-19
ansatte orienterer selv sin neermeste leder.

OBS: Pga. af risikoen for falske positive svar ved hurtigtest skal bade medarbegj
positivt svar pa en antigentest hurtigst muligt (helst samme dag eller
opfglgende PCR-test. Coronaopsporing har mulighed for at opr
have foretaget en opfglgende PCR-test, der giver muli



https://o365itcfyn.sharepoint.com/%3A45w%3A45/s/nygy/information/ETx-lSMGOnpKpWSTQ9isWEkB4cB6aSi0YvGfYpTG0-CE0g?e=XhKGCu
https://www.sst.dk/da/corona/yderligere-information/hotlines
https://o365itcfyn.sharepoint.com/%3A45w%3A45/s/nygy/information/ETx-lSMGOnpKpWSTQ9isWEkB4cB6aSi0YvGfYpTG0-CE0g?e=XhKGCu
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Nar en elev eller ansat gar hjem med tegn pa Covid-19, orienterer klassens leder de nzere kontakter om,
at de skal veere saerligt opmarksomme pa sygdomstegn og i endnu hgjere grad fglge de generelle rad om
god hygiejne.

2.2. Hvad skal der ggres ved bekreaeftet tilfaelde af Covid-19?
Hvis en elev eller en ansat testes positiv for Covid-19 skal rektor informeres pa tlf. 29737472, sa der kan
laves mulig opsporing af naere kontakter pa skolen.

OBS: Hvis eleven er testet positiv med hurtigtest, afventer opsporing og isolation af naere kontakter til,
der foreligger svar pa den opfglgende PCR-test. Eleven med den positive hurtigtest skal fortsat ga i
selvisolation og hurtigst muligt fa foretaget en opfslgende PCR-test. Er den opfglgende PCR-test positiv
igangsaettes straks kontaktopsporing og mulig hjemsendelse af elever og nzere kontakter. Er den
opfglgende PCR-test negativ, kan eleven afbryde sin selvisolation, og der foretages ikke kontaktopsporing
i klassen eller pa skolen.

Kontaktopsporing af nzere kontakter og hjemsendelse af elever i stamklassen/pa holdet og af
medarbejdere sker sdledes farst, ndr der er pdvist tilfeelde af smitte med COVID-19 ved en PCR-test, og den
smittede person har opholdt sig pd uddannelsesstedet i smitteperioden.

Hvis elever efterfglgende hjemsendes som nzere kontakter skal de ga i selvisolation og tage kontakt

til Coronaopsporingen pa tlf. 32320511 for at fa afklaret spgrgsmal og bestille tests.

Hvis der er flere smittede i en klasse eller pa skolen, vil det blive afklaret, om der er sket en stgrre
smittespredning og udbrudshandtering iveerksaettes evt. med hjaelp Styrelsen for Patientsikkerhed. I
sadanne tilfeelde vil Klasser kunne blive hjemsendt, og skolen kan i yderste konsekvens blive helt-
eller delvist lukkes ned.

OBS: I de tilfaelde, hvor eleven har en positiv test, gelder almindelige regler ved fravaer i
forbindelse med sygdom. Eleven vil evt. kunne fglge ngdundervisning, hvis dette er
tilgaengeligt.

2.3. OBS 1: Nzere kontakter, der er faerdigvaccinerede

Den nuverende viden bekrzefter, at de aktuelt godkendte COVID-19 vacciner beskytter overfor
COVID-19 og bidrager til at forebygge smittespredning. De godkendte vacciner vurderes ogsa at
beskytte over for deltavarianten. Sundhedsstyrelsen har i sin publikation Anbefalinger til vaccinerede
personer givet anvisninger til konkrete situationer, hvor det vurderes sundhedsfagligt forsvarligt at
lempe pa de eksisterende retningslinjer og smitteforebyggende foranstaltninger, nar man er
feerdigvaccineret.

For naere kontakter, der er feerdigvaccineret, betyder det sdledes, at de kan undlade at selvisolere
sig, hvis de opfylder nedenstdende kriterier:

Er faerdigvaccineret (dvs. 14 dage efter sidste anbefalet vaccination — uanset vaccine) og er
asymptomatisk (dvs. personen ikke har haft symptomer pd COVID-19 siden eksponering)

Safremt en neaer kontakt, der er feerdigvaccineret, udvikler symptomer foreneli
betragtes vedkommende som misteenkt smittet, og bgr straks ga i selvi
muligt med en PCR-test. Hvis testen er negativ, kan man ophaev
vedkommende fejler noget andet. Vedkommende bgr do
kontakter, det vil sige blive testet pa dag 4 og da
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2.4. OBS 2: Naere kontakter, som tidligere har vaeret smittet
For tidligere smittede personer, som bliver nzere kontakter inden for 12 maneder efter en
positiv PCR-test (dokumenteret i Coronapas), gaelder fglgende:

e atde ikke behgver at ga i selvisolation
e Hvis det er mindre end 12 uger siden, den positive PCR-test blev foretaget, kan de ogsa undlade at
blive testet.
e Hvis det er mellem 12 uger og 12 maneder siden den positive PCR-test, bgr de testes pa dag 4 og
dag 6.
L]
Safremt en neer kontakt, der er tidligere smittet, udvikler symptomer forenelige med
COVID-19, betragtes vedkommende ud fra et forsigtighedsprincip som mistaenkt smittet,
og bgr straks ga i selvisolation og lade sig teste hurtigst muligt med en PCR-test. Hvis testen er negativ,
kan man ophaeve selvisolationen, da det ma formodes, at vedkommende fejler noget andet.
Vedkommende bgr feerdigggre testprogrammet for naere kontakter, det vil sige blive testet pa dag 4 og
dag 6. Hvis der er tvivl om, hvorvidt der er tale om en reinfektion, kan vedkommende kontakte
praktiserende laege.
Laes mere her: Opsporing og handtering af neere kontakter

2.5. Hvornar kan man komme tilbage i skole?
Hvis personen testes positiv for COVID-19, skal personen blive i selvisolation:

e indtil 48 timer efter at personen ikke leengere har symptomer, eller

o efter 10 dage, hvis vedkommende har haft to feberfrie dage (uden brug af febernedszettende
medicin som fx paracetamol), og har det betydeligt bedre. Det er acceptabelt med milde
restsymptomer som hoste eller tab af smags- og lugtesans.

For en person, som testes positiv for COVID-19 uden at have symptomer, gelder fglgende:

e Den smittede person uden symptomer skal selvisoleres i 7 dage, efter testen blev taget (ikke 7
dage efter modtaget testsvar) og anses herefter for at vaere smittefri. Udvikler den smittede
person symptomer i denne periode, kan selvisolationsperioden ophaeves, nar kriterierne som
beskrevet gverst i boksen er opfyldt

Kontakt egen laege eller myndighedernes hotlines og fa vurdering ved tvivl. Inden tilbagevenden
orienteres kontoret, klassens uddannelsesleder (hvis du er elev) og neermeste leder (hvis du er
ansat).

Se Sundhedsstyrelsens procedurer i punktform pa de nzeste sider eller find dem her: Handtering af smitte
med COVID-19 pa ungdomsuddannelser

a) Sundhedsstyrelsens procedure for smittede elever
b) Sundhedsstyrelsens procedure ved smittede medarbejdere
c) Sundhedsstyrelsens definition af nare kontakter
d) Sundhedsstyrelsens procedure for test af nzere kontakter
e) Skema til nzere kontakter



https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/covid-19-opsporing-og-haandtering-af-naere-kontakter
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Retningslinje---Haandtering-af-smitte-uddannelser
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2021/Retningslinje---Haandtering-af-smitte-uddannelser
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a) Sundhedsstyrelsens procedure ved smittede elever:

3.5. Handtering af ét tilfaelde af smitte med COVID-19 i en stamklasse/hold

Safremt en elev/studerende pa uddannelsesstedet testes positiv for COVID-19 med en
PCR- test, saettes der gang i kontaktopsporing med det samme. Da der kan forekomme
falsk positive svar ved antigentest (hurtigtest herunder selvtest), skal der ved positivt svar
pa én antigentest forst igangseettes identificering og hjemsendelse af naere kontakter,
hvis det bekrasftes med en opfolgende PCR-test, at personen er smittet'0 (jf. afsnit 3.3).

Hvis en elev/studerende testes positiv for COVID-19 pa en PCR-test skal der gares
felgende:

e Den smittede elev/studerende selvisoleres i eget hjem eller pa kostafdelingen,
hvis de bor der og det kan lade sig gere.

e Det afklares, om eleven/den studerende har opholdt sig pa uddannelsesstedet i
den periode, hvor der er overvejende risiko for smittespredning (jf. boksen
nedenfor).

e Hvis den smittede elev/studerende ikke har vaeret pa uddannelsesstedet i
smitteperioden, gares der ikke yderligere i forhold til opsporing af nasre kontakter
pa uddannelsesstedet.

e Hvis den smittede elev/studerende har veeret pa uddannelsesstedet i
smitteperioden, felges fremgangsmaden som beskrevet i det felgende (jf. afsnit
3.1 og 3.3 for ledelsens ansvar).

« Alle elever/studerende i stamklassen/pa holdet pa ungdoms- og
voksenuddannelser, hvor den smittede elev/studerende gar, er per definition
nzere kontakter. Alle hjemsendes (pa kostafdelinger kan der evt. isoleres pa
stedet i separate vaerelser) med henblik pa at falge programmet for naere
kontakter med selvisolation og to test (eller 3 test hvis de har veeret lsbende
eksponeret, fx elever/studerende pa kostafdelinger, der sover pa samme
veerelse) - som beskrevet i bilag 3.

¢ De medarbejdere/undervisere, som har undervist eleven/den studerende i
smitteperioden og opfylder kriterierne for at veere naer kontakt, sendes ogsa
hjem.

e Ledelsen pa uddannelsesstedet samarbejder med den smittede elev samt
eventuelle relevante medarbejdere om at identificere eventuelle nare kontakter
til den smittede elev uden for stamklassen/holdet, som opfylder mindst et af

kriterierne for at vaere en neer kontakt som beskrevet i bilag 2. Identificeres andre

kontakter, ud over de nasre kontakter, anbefales det, at disse personer testes én
gang. med mindre de i forvejen screenes regelmeaessigt.
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b) Sundhedsstyrelsens procedure ved smittede medarbejdere
3.6. Handtering af ét tilflde af smitte blandt medarbejdere/undervisere pa

uddannelsesstedet

Safremt en medarbejder/underviser tester positiv for COVID-19 med en PCR-test sasttes
der gang i kontaktopsporing med det samme.

Ved et positivt svar pa en antigentest'’ | forbindelse med, at medarbejdere/undervisere
testes regelmeessigt pa uddannelsesstedet se afsnit 3.3.

Ved positiv svar pa PCR-test gares folgende:
¢ Den smittede medarbejder/underviser selvisolerer sig i eget hjem.
e Det afklares, om medarbejderen/underviseren har opholdt sig pa i
uddannelsesstedet i den periode, hvor der er overvejende risiko for
smittespredning, som beskrevet i bilag 1.
e Hvis den smittede medarbejder/underviser ikke har opholdt sig pa

uddannelsesstedet i smitteperioden, ggres der ikke yderligere i forhold til
opsporing af neere kontakter pa uddannelsesstedet.

e Hvis den smittede medarbejder/underviser har opholdt sig pé uddannelsesstedet
i smitteperioden gares felgende (jf. ogsa afsnit 3.4):

o Der identificeres eventuelle nzere kontakter bade i den/de
stamklasser/hold, som medarbejderen/underviseren har undervist/vaeret
kontaktperson for o.l. i smitteperioden., samt uden for
stamklasserne/holdene, blandt andre elever/studerende og/eller
kollegaer, som opfylder mindst et af kriterierne for at veere naer kontakt,
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¢) Sundhedsstyrelsens definition af naere kontakter

3. Hvem er en nar kontakt?

Boks 1. Definition af neere kontakter

e Alle, der bor sammen med en, der har faet pavist ny coronavirus

¢ Alle, der har haft direkte fysisk kontakt (fx kram) eller direkte kontakt til
smittefarlige sekreter (fx hoste eller nys) med en, der har faet pavist ny co-
ronavirus

e Alle, der har vaeret inden for 1 meter i mere end 15 minutter af en, der har
faet pavist ny coronavirus (fx i samtale med personen).

Naere kontakter vil veere alle dem, man bor sammen med og dagligt deler sovevaerelse,
sofa, kram osv. med, dvs. medlemmer i ens husstand. Derudover vil det geelde alle, man
har haft direkte fysisk kontakt med fx naermeste venner og familiemedlemmer.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at man holder afstand til personer i det offentlige rum, nar
det er muligt'. | forhold til hvornar man er en neer kontakt, vil alle, der har vaeret indenfor
1 meter i mere end 15 minutter af en der har faet pavist ny coronavirus, veere en naer
kontakt. Det vil vaere i situationer, hvor man i lasngere tid har siddet tasttere pa hinanden
end 1 meter ved et middagsbord. Det kan ogsa geelde for kolleger, hvor man har siddet
eller veeret taettere pa hinanden end 1 meter i mere end 15 minutter.

Der kan dertil vaere seerlige situationer, hvor der kan vaere en gget risiko for smittespred-
ning af ny coronavirus til trods for, at kriterierne for at vasre naer kontakt ikke er opfyldt. |

sadanne seerlige situationer kan det, som en ekstra sikkerhedsforanstaltning, veere rele-
vant at teste personer, der har vaeret i naerheden af den, der er smittet. Dette er beskre-

vet i kapitel 5.

Man er ikke selv nzer kontakt, hvis man har veeret taet pa en, som er identificeret naer
kontakt. Det er fgrst, hvis personen tester positiv for ny coronavirus, at der skal igangsaet-
tes kontaktopsporing af naere kontakter.
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d) Sundhedsstyrelsens procedure for test af for nzere kontakter

Bilag 3. Retningslinjer for naere kontakter

Alle neere kontakter anbefales at folge programmet for nasre kontakter med
hjemsendelse, selvisolation og test, som beskrevet i Sundhedsstyrelsens retningslinje for
Opsporing og handtering af nasre kontakter, samt i Sundhedsstyrelsens

informationsmaterialer Til dig, der er nzer kontaki til en person, der er testet positiv for ny

coronavirus og Vigtigt at vide, nar du er naer kontakt.

Test af nare kontakter

+ Neere kontakter testes som udgangspunkt to gange med PCR-test pa
henholdsvis 4. og 6. dagen efter sidste naere kontakt til den smittede person:

o 1.test: Tages tidligst 4 dage efter den naere kontakt sidst var i naer
kontakt med den smittede person. Kendes dette tidspunkt ikke, er det 4
dage efter den smittede person sidst befandt sig pa uddannelsesstedet.

o 2. test Tages to dage efter den forste test pa dag 6 efter sidste neere
kontakt til den smittede person. Anden test tages for at sikre, at den
neere kontakt ikke er smittet. Selvisolationen kan ophasves efter negativt
svar pa denne anden test fra dag 6.

e Neere kontakter bar af ledelsen opfordres til at ga i selvisolation og tage kontakt
til Coronaopsporing (en enhed under Styrelsen for Patientsikkerhed) pa tif. 32 32
05 11, hvor de kan fa hjeelp til afklaring af, hvornar de hhv. to eller tre PCR test
skal laves, samt hvordan man skal forholde sig som naer kontakt. Ledelsen kan
desuden henvise til Sundhedsstyrelsens hjemmeside samt informationsmateriale
og film om naere kontakter.
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e) Skema til nzere kontakter

Du har veret i naer kontakt med
én, der er smittet med coronavirus

Du skal derfor ga i isolation og testes 2 gange for coronavirus.
Sa er du med til at forhindre, at smitten spredes.

Ga i isolation, som om duvar smittet med coronavirus
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Ring for at fa henvisning til test, og - ===
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Bestil derefter de 2 tests pa: CO fOna p[ lr \/e r. El

Fa taget t m du har bestilt
Dumaeg t bliv Husk mundbind

Negativ test

Test nr. 1viser ikke tegn pa, at du er smittet med coronavirus
Forbliviisolation, indtil du har taget test nr. 2
og igen faet et negativt resultat.

Det er vigtigt, at du bliver testet igen,
selvom den forste test er negativ.

ation indtil 48 timer efter, a
. S 0 e ervaek
Test nr. 2viser fortsat, Fa taget CTETETSERS
at duikke er smittet. testnr. 2,
Du behgver ikke lngere somdu
vare i isolation. har bestilt

Efterdin isolation skal du
ikke have taget en ny test.




